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Cotojest agrega?

Agreg a—zachowanie si¢ zmier zaj gce do wyladowania niezadowolenia lub gniewu na

osobach lub rzeczach.

Agresja jes aktem za-
chowania interpersonalnego
intencjonalnie organizowane-
go w ceu przysporzenia
szkody jednostce lub grupie
spoteczng), jest umysinym
dziataniem na szkode jedno-
stek lub ich wiasnosci, ktore-
go nie da sig spotecznie
usprawiedliwic.

Agresa, w psychologii §
slenie sktonnosci do zad
wan agresywnych, ata
trudnosci  kontrolowania né
gatywnych popeddw i impul-
sow skierowanych przeciwko
innym ludziom, sytuacjom,
pogladom. Czesto wspotwy-
stepuje w sytuacji grupowej
jako dziatanie imitacyjne
(nasladowcze), bedace wyra-
zem dostosowania si¢ do wy-
magan i zasad obowiazuja-
cych np. w grupie réwiesni-
czej, subkulturze. Agresa
moze by¢ skierowana
wnatrz ($rodowisko,
nie, rywal, druzyna sp
[ub nawet przypadkowy pr
chodzien), lub do wewnatrz,
jako tzw. Autoagresa.

Andizujac literature facho-
wa napotykamy na dwa, cze-
sto uzywane zamiennie, poje-
cia ,agregi” i ,przemocy”’.
Widu badaczy przez agrese
rozumie ,poruszanie Sie¢ ha-
przéd”, cel ruchu nie ma zna-

Stownik Wyraz Obcych

czenia, moze to by¢ zamie- Agresja destruktywna réwno-

rzenie przyjazne lub wrogie. znaczna jest z przemoca. |

zawsze prowadzi do zachowan

Zdaniem tych samych autoréw
agresja nie zawsze jest aktem

przestgpczych. Przemoc jest to

postepowanie czynne, sponta-

epuje wnich spo-
pwane dazenie

tywnej jest za@
osiagajacego

wyniki w nauce,
zadawaniu nau
trakcie lekcj
ktopotliwych”  pytd
u zachowanie
zeby wiedzy
el ektualnego
spotecznie akeg
jednak normy
Wwiazujace na terg
przeszkadza na
bowiem burzy 18
Réwniez pierwotna agresfe
byta pozytywna cecha, pozwa-
lajaca na przetrwanie gatunku.

Sychopatycznych zabojcow
agresja stanowi cel sam w
sobie, platnym mordercom
stuzy do osiagnigcia jakiegos
celu
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PRZYCZYNY AGRESII

Duzo jest pogladéw dotyczacych zrodet
agresii. Temat ten zajmowal badaczy i
naukowcow od wiekdéw. W literaturze
mozna spotka¢ kilka koncepdji ttumacza-
cych geneze tego zjawiska.

Jedna z nich jest koncepcja
»instynktowna” oparta na psychologicz-
ng teorii agresji Freuda. Autor ten przyjat,
ze cztowiek rodzi si¢ z instynktem zycia -
Eros i instynktem $mierci - Thanatos. Je-
zeli energia, ktéra stuzy instynktowi
smierci nie zostanie roztadowana w spo-
sdb akceptowany spotecznie, to bedzie sie
gromadzi¢, az wybuchnie w postaci zacho-
wan agresywnych skierowanych przeciw-
ko sobie Iub przeciwko otaczajacemu
swiatu. Zwolennicy tg koncepcji uwazgja,
ze instynkt agresji jest wrodzony i nie-
zZmienny, natomiast zachowania agresyw-
ne, wzbudzone przez instynkt, sa mnigj lub
bardzig podatne na wptywy zewngtrzne i
moga by¢ modyfikowane przez wychowa-
nie. Teza o agresji wrodzong jest trudna
zaréwno do obalenia, jak i potwierdzenia.
Pewne natomiast jest to, ze niektore za-
chowania agresywne maja zwiazek z orga-
nicznym uszkodzeniem moézgu, guzami
mozgu lub dodatkowym chromosomem Y
(np. patologiczne podniecenie, napasci
seksualne, brutalnosc).

Zdaniem Dodllarda agresja jest pope-
dem bedacym reakcja na frustracje.
Cztowiek zmierza zawsze do osiagniccia
jakiegos celu, w momencie napotkania
na trudnosci uniemozliwigjace jego zdo-
bycie, pojawia si¢ frustracja prowadzaca
do napiccia emocjonalnego, a to z kole
prowadzi do agresji skierowang na zré-
dto frustracji. Wedtug niego frustracja
jest zrédtem zardwno nerwicy jak i agre-
sji wobec drugig osoby lub wobec sa-
mego siebie. J. Dollard wiaze frustracje

z aktem przestegpczym. Ustala on tan-
cuch przyczynowy przechodzacy przez
nastepujace etapy: dazenie do ceu
(zablokowanie), cel nieosiagnigty
(frustracja), reakcja agresywna
(gwaltowne postepowani€), agresja wo-
bec drugigj osoby, ktéregl towarzyszy lub
nie - agresa instrumentalna. Méwi si¢
wtedy o frustracji ,agresji hipotezji“.
Dzisigj juz wiadomo, ze nie kazda agre-
sja jest rezultatem frustracji. W wielu
zachowaniach agresywnych moze wy-
stapi¢ dement leku. Lek moze wyzwolié
agresie, agresia moze by¢ sposobem
jego pokonania.

Natomiast teoria uczenia si¢ agresji
jest zwiazana z nazwiskiem A. Bandury
i R. H. Waltersa. Wedtug nigl zachowa-
nia agresywne sa wyuczone na plasz-
czyznie uwarunkowan instrumentalnych
i model owania.

Socjologowie przyjmuja, ze agresja to
nawyk atakowania i moze by¢ trwata ce-
cha charakteryzujaca osobowos¢ cztowie-
ka. Buss uwaza, ze istnigja cztery czynniki
determinujace site agresywnosci (nawyku
atakowania) u jednostki:

czegstosé i intensywnos¢ doznawanych
frustracji, przykrosci, napasci, ktore po-
przedzaja agresje (np. istnige duze praw-
dopodobienstwo, ze dziecko majace pro-
blemy w nauce, czgsto napotykajace na
przykrosci ze strony nauczycida, nauczy
sie¢ zachowan agresywnych);

rodzaj wzmacniania agresywnego
zachowania, moze to by¢ nagroda lub ka-
ra, ktéra jednostka osiaga po
"wyladowaniu si¢" (np. brak reskcji ze
strony nauczyciela na zachowanie agre-
sywne dziecka bedzie dla niego nagroda,
gdyz odniést sukces, zdominowat kogos;
kara za§ moze uczy¢ powstrzymywania si¢
od ujawniania niektérych zachowan i szu-
kaniainnych bardziej perfidnych);

facylitacja spoteczna, czyli wzajemny
wptyw cztonkéw grupy (np. starsi koledzy
w szkole, repetenci moga dostarczac mo-
deli zachowan agresywnych, moga pozo-
statych nagradza¢ za czyny agresywne);

kontakty spoteczne, obserwacja i na-
sladowanie otoczenia pobudzajace do za-
chowan agresywnych (np. uczen obserwu-
j&, ze kolega przeszkadzajacy nauczycielo-
wi na lekdji zostaje wyrzucony za drzwi,
uczy sie, ze przeszkadzanie na lekcji jest
skutecznym sposobem unikania nauki i
jezeli zechce, to zastosuje go).

Wsrédd innych przyczyn zachowan agre-
sywnych dzieci i mtodziezy wymienianych
przez socjologbw sa: bezkarnos¢ spraw-
cdw, przemoc w zyciu spoteczno - poli-
tycznym, ekonomicznym i srodkach maso-
wego przekazu, poczucie aienagji wsréd
mtodych ludzi, niedostosowanie spotecz-
ne, brak autorytetéw czy niewlasciwe po-
stawy rodzicielskie.
Srodowisk o rodzinne — jednym z czynni-
kéw powodujacych agresje u dziecka jest
typ wychowania rodzinnego. Atmosfera
panujaca w domu rodzinnym ma ogromny

wptyw na prawidtowy rozwdj spoteczny
dziecka. Dobry klimat panuje wowczas,
gdy cztonkdéw rodziny tacza pozytywne
wigzi emocjonalnetakie jak: mitosé, sza-
cunek, wzajemne zaufanie, a stosunki
miedzy nimi oparte sa nawspotdziataniu i
wzajemng pomocy. Wadliwe postawy
rodzicielskie (odtracanie, unikanie), nie-
wiasciwe metody wychowawcze
(autorytarne), btedy w wychowaniu popet-
niane przez rodzicdw (chaos, stosowanie
przez rodzicéw podwdjnych wzorcow
zachowan __ co innego si¢ méwi, co innego
robi, uleganie) stanowia przyczyne agre-
sywnosci dzieci. Rodzice maja réwniez
negatywny lub chtodny stosunek emocjo-
nalny do swoich dzieci. Nigdy nie staraja
sie usprawiedliwi¢ zachowania dziecka.
Stosujac kary fizyczne rodzice uwazgja, ze
to wymusi na dziecku postuszenstwo. Ro-
dzice nie moga pomac dziecku w rozwia-
zaniu jego zyciowych problemoéw. Brak
oparciaw rodzinie, nie zaspakajanie przez
nia podstawowych potrzeb bezpieczen-
stwa, mitosci, zycie w ciagtym napigciu
prowadzi czesto u dziecka do powstawa-
nia zjawiska traktowania agresji jako for-
my adaptacyjno-obronng. Dziecko w ten
sposob redukuje lek, dodaje sobie pewno-
$ci siebie, wymusza zai nteresowanie Swo-
jaosoba. Czesto taka agresja jest krzykiem
0 pomoc, walka o aprobatg _ nie musicie
mnie lubi¢, ale béjcie sie mnie. Wazna
przyczyna zachowan agresywnych jest
nadmierne przeciazanie dziecka obowiaz-
kami, brak czasu i przestrzeni do swobod-
nel zabawy, brak bliskosci uczuciows.
Rodzice, ktorzy preferuja styl wychowania
rozpieszczajacego, pozbawionego ksztat-
towania u dzieci kontroli nad emocjami,
ulegajac zadaniom dzieci, tolerujac przeja-
wy tyranii z jego strony, doprowadzaja do
nabywania agresji u dzieci.

Srodki masowego przekazu - méwiac o
problemie agresji nie mozna zapomnie¢ o
roli $rodkdw masowego przekazu, ktore
czesto posiadaja bardzo duzy tadunek
agresji, przez co dzieci stajasi¢ obojetne
wobec okrucienstwa, zanika u nich wrazli-
wos¢ moralna, agresja zaczyna si¢ by¢
modna, staje si¢ sposobem akceptacji ze
strony rowiesnikow. Agresywnos¢ wzrasta
nie tylko wskutek ilosci ogladane agresji,
ale szczegllnie, gdy jest ona atrakcyjnie
dla mtodego cztowieka podana. Brutalny
obraz z filmu, kreskéwki, bajki, dziecko
czesto odbieraw ten sposob, iz zdarzenia
dlaniego sa fikcja. Wytwarza si¢ w dziec-
ku przekonanie, ze cztowiek jest nieznisz-
czalny: "zabili go, aoni tak zyje", "ma
drugie lub nastepne zycie" (gry kompute-
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rowe). Musi tez by¢ "twardzilem" naj-
wazniejsza jest sita, pieniadze, wtadza; nie
licza si¢ uczuciai sentymenty. Negatywny
wptyw maja animowane formy przekazu
agresywnych zachowan, zawieraja czysta
agresje. Szybko zmieniagjace si¢ obrazy
utrudnigja dziecku wgtebienie si¢ w sens
fabuty. Waznym jest, aby rodzice, wycho-
wawcy kontrolowali dostep dzieci do pro-
graméw telewizyjnych, gier komputero-
wych celem wyeliminowania filméw ba-
nalnych i agresywnych w toniei akdji.
Przemoc w srodkach masowego przekazu
jest niestety codziennoscia.

Agresja dzieci ma czesto Charakter spon-
taniczny. Ngjczgscig nie towarzyszy im
wyrazna tendencja szkodzenia, niszczenia,
wyrzadzenia krzywdy, cho¢ zwykle dzieci
te zdaja sobie sprawe z mozliwosci wysta-
pieniatakich skutkéw a nawet nagannosci
czynu. Bardzig bezposrednia agresjawy-
stepuje u dzieci mtodszych, jest onaglo-
balna - zarazem fizyczna, stowna, panto-
mimiczna. Szczegdlnie niepokojace sa u
dzieci te przejawy okrucienstwa, ktére
odnosza sie do zapanowania nad réwiesni-
kami w atmosferze grozy czy podziwu dla
wilasng zuchwatosci. Natomiast u dorasta-
jacg mtodziezy okrucienstwo wynika
Czesto z nienawisci za ponizenie, z nie-
sprawiedliwosci i poczucia krzywdy, a
takze z checi zaimponowania réwiesni-
kom. Rozwojowi agresji sprzyjaja: trudno-
$ci, niesprawiedliwos¢, brak szans zycio-
wych, spoteczne przyzwolenie na prze-
moc, brak sprzeciwu wobec nigj.

Przyczyny agregi wsrod dzie-
ci i mtodziezy:

- mato rozwinieta samokontrola swoich
emocdji;

- ustabilizowane wzory zachowan agre-
sywnych i stosowania przemocy;

- uzywanie alkoholu i narkotykow;

- pokazywana w telewizji przemoc;

- zbyt duzo czasu spedzanego w sposob
ukierunkowany;

- ograniczona ruchliwos¢ (za duzo sie-
dzenia przy stotach, za malo przestrzeni
i okazji do ruchu);

- frustracja wynikajaca z braku dobrego
kontaktu z dorostymi lub agresja z ich
strony;

- niskie poczucie wlasng wartosci, pota-
czone z duza iloscia otrzymywanych
przez nich negatywnych komunikatow
od dorostych;

- modelowanie zachowan agresywnych
w mediach, subkulturach, rodzinach;

- brak umigetnosci konstruktywnego
rozwiazywania sytuacji konfliktowych;
- frustracja spowodowana brakiem pe-
spektyw zyciowych;
Formy agresji
- agresja werbalna wystepuje wtedy,
gdy uzywamy przekazu stownego w
celu ukarania lub tez zranienia drugig
osoby. Wigkszos¢ 0sdb postugujaca sie
ta forma agresji przekonana jest o swo-
ich najlepszych intencjach.
Obrazanie
Wymyslanie
Rozpowszechnianie ktamstw
atak na charakter osoby
atak na kompetencje (,Jak mozesz
by¢ taki gtupi?)
atak na pochodzenie (,Jestes taka
samaq ofiarg zyciowa jak twoj
ojciec’)
atak na wyglad fizyczny (,Czy
zawsze musisz wyglada¢ jak
niechluj?")
oszczercze poréwnanie (,Z ciebie
nigdy nic nie bedzie”)
dokuczanie
ublizaniei przeklinanie
wysmiewanie i oSmieszanie
grozenie
obrzucanie wyzwiskami
uszczypliwosé lub kpiny

- agresja pozawerbalna to mimiczny
wyraz naszego sprzeciwu albo lekcewa-
zenia. Pokazujemy ja poprzez mowe
naszego ciala, uzywajac przy tym réz-
nych gestow, zmienigjac wyraz naszej
twarzy stosownie do sytuacji. Przykta-
dem tego typu agresji jest: odwrdcenie
Si¢ i rozpoczecie rozmowy z inna osoba,
wtedy, gdy ta pierwsza jeszcze do nas
mowi;

- agresafizyczna pojawia si¢ wtedy,
kiedy dochodzi do bezposredniego kon-
taktu fizycznego, do fizyczng przemocy
w relagji z druga osoba. Przyktady Prze-
mocy fizyczng to:

- bgjki pomiedzy uczniami:
uderzanie (pigscia)
kopanie
potrzasanie
duszenie

przypalanie

strzelanie
- spoliczkowanie
- dawanie klapsa
- ,pacniccie’ kogos
- przemoc psychiczna. Przyktady po-
wiedza same za siebie: straszenie, przy-
muszenie, grozenie, utrudnianie;

- przemoc przeciwko rzeczom: nisz-
czenie, bazgranie, brudzenie, zabieranie

- przemoc z uzyciem broni: ostrych
narzedzi, gazu, pistoletu

- przemoc seksualna:
przymuszanie

- agresja emotogenna pojawia si¢ wte-
dy, kiedy pojawienie si¢ pewnych zda-
rzen utrudnia, czy nawet blokuje nasze
dziatania;

- agresja instrumentalna jest to sposob
do uzyskiwania zamierzonych celdw.
Jesli ktos w dziecinstwie doswiadczyt
skutecznosci swoich zachowan agresyw-
nych lub w jego domu agresja w tonie i
stowach byta identyfikowana z sita,
zaradnoscia, to mozna spodziewat sig,
ze osoba ta bedzie preferowata forme
jako skuteczna, aby dojs¢ do zamierzo-
nego celu;

- agresja zadaniowa wiaze si¢ z wyko-
nywaniem okreslonych czynnosci maja-
cych $lady psychiczng agresji, ktére
czasami wynikaja z obowiazkOw stuz-
bowych. Ta forma agresji jest niezbed-
nym elementem pewnego dziatania, ae
jg zamiarem jest skrzywdzenie drugig
osoby;

- agresja spontaniczna jest szczeg6lnie
niebezpieczna spotecznie, gdyz osoba
stosujaca ja przezywa przyjemnosé i
pewna satysfakcje z powodu zadawania
cierpienia drugigj osobie;

zaczepianie,

- agresa prospoteczna — chroniaca
interesy spoteczne;

- agresja indukowana — powstgjaca w
efekcie psychomanipuladji

Agresja a asertywnosé

W ostatnich latach modne stato si¢ uzywa-
nie terminu asertywnos¢. Podobnie samo
okreslanie siebie jako cztowieka asertyw-
nego otwiera drzwi do samorozwoju, wy-
sokiego poczucia swojg wartosci oraz
ogtady w stosunkach migdzyludzkich.
Niewielu osobom znany jest blizg termin
asertywnosci w same teorii, a tym bar-
dzig w praktyce. Czysta agresja omytko-
WO 2zwana asertywnoscia zyskuje po-
wszechne przyzwolenie, a brak ustalonych

WYDANIE SPECJALNE
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granic i zasad zwany jest bezstresowym
wychowaniem. Warto zatem uporzadko-
wa¢ sobie wiedzg na temat, jak powinny
wyglada¢ relacje pomiedzy innymi bez
szkody dlanasi te drugig strony.

Nasza postawa i zachowanie nie tylko
uzaleznione jest od sytuacji, w jakig sie
znalezlismy, naszego chwilowego nastroju
czy emocji, ale takze od doswiadczen ze
sposobéw radzenia sobie w podobnych
momentach. Nasza osobowos¢ i charakter
decyduja takze o tym, czy i w jaki sposdb
weidziemy w dany problem. Natomiast
kwestia, jak go rozwiazemy, zalezy juz od
tego, czego si¢ sami nauczylismy.
Wyaobrazmy sobie takie zdarzenie. W two-
jg klasiejest niezwykle arogancki i za-
czepny uczen. Nie madnia, by nie zwrdcit
komus uwagi i przyczepit obrazliwa ety-
kiete. W ostatnim czasie szuka zaczepki i
atakuje ciebie. Chciatbys go zignorowac,
ale wigkszos¢ osbb w klasiejest cieka-
wych, co zrobisz. Nie chcesz by¢ postrze-
gany jako ciamajda, ale z drugig strony
nie masz ochoty na bojke.

Jesli przyjmujesz postawe ulegtosci
Mysli w twojg gtowie

W zasadzie faktycznie sam prowokuje go
do tych zaczepek. Nie udzidlam si¢ w kla-
sie, nie spotykam si¢ z nimi po lekcjach.
Jestem z boku. Nie zdazytem poda¢ mu
gotowego zadania na klaséwce i w jakis
sposob to przeze mnie oblat. Troche moze
powinien si¢ pohamowat, alew koncu nie
dziwig si¢ mu, mogt sie¢ wkurzy¢. Posta-
ram si¢ mu to jakos wynagrodzi¢. Podrzu-
Ce mu jutro prace z zadaniem na szostke,
to moze nauczycielka potraktuje go ulgo-
wo.

Sam ze soba

Przestajesz wierzy¢ w siebiei w to, co
robisz. Pozwalasz sig maksymalnie wyko-
rzystywaé w szkole, poniza¢ i zaprzeczat
temu, co czujesz czy myslisz. Boisz sig, ze
powiesz cos glupiego i w kontakcie z in-
nymi przyjmujesz rolg jedynie stuchacza.
Pomniejszasz swdj udziat, a przesadnie
uwypuklasz sukcesy innych. Czesto obwi-
niasz siebiei masz poczucie, ze jestes nie
fair wobec innych.

Dlaczego?
Utrata aprobaty |ub odrzucenie ze strony

innych ludzi jest tak przerazajaca, ze zro-
bisz wszystko, by do tego nie dopusci¢.
Panicznie boisz sig sytuacji konflikto-
wych. Wolisz ulec, niz si¢ poktoci¢. Sam
nawet niewiesz, ze starasz si¢ taka posta-
wa manipulowa¢ otoczeniem.

Ryzyko

Tracisz po kolei whadze, respekt, szacunek
i zaufanie uinnych. Ludzie omijaja cie lub
wykorzystuja jak kozta ofiarnego, aty
czujesz coraz wigksza ztos¢, krzywde i

frustracjg. Znaczysz coraz mnigl dla same-
go siebie, a negatywne emocje w tobie
rosna. Kumulujesz w sobie wszystkie
krzywdy i zale do momentu, jak nie wy-
buchniesz. Wtedy czujesz si¢ staby i stoja-
cy z boku, atwaoje otoczenie kompletnie
nie rozumie twojego gniewu.

Rada

Sprébuj popracowac troche nad swoim
zachowaniem. Rozwiazywania trudnych i
konfliktowych spraw trzeba sig nauczyc.
Jesli masz mozliwosé¢ popracowac z bliska
osoba nad asertywnym sposobem radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, wykorzystaj
to. Druga strona moze skorygowa¢ i po-
mac ¢i wyuczy¢ si¢ nowe roli oraz dac ci
wsparcie wraz z poczuciem, ze potrafisz
walczy¢ i broni¢ siebie.

Jesli przyjmujesz postawe agresywna
Mysli w twojg gtowie

Jamu jeszcze pokaze. Mysli, ze moze
bezkarnie obraza¢ innych. Jak mu puszcze
wiazanke, to jeszcze na przyuczanie ze
stownictwa sie do mnie zapisze. Nie dam
zawygrana. Sciagi na klasowkach, odra-
bianie za niego lekcji? Chyba kpi. Fraje-
rem niejestem.

Sam ze sobag

Najwazniejszy jestes ty i twoje odczucia
Nie masz zwyczaju zajmowaé Sig potrze-
bami innych, zgodnie z zasada "sam za-
dbaj o siehie". Toty jestes w porzadku,
inni natomiast kreca. Jesli nie podoba sie
komus twdj pomyst, to jest jego problem.
Ty wiesz, ze sig niemylisz.

Dlaczego?

Nauczony jeste$ pchac sig tokciami i do-
pominat o swoje. Wierzysz w swoja site,
aleniew siebie. Agresjawaobec innych
zawsze byla skuteczna i osiagates to, na
czym ci zalezato. Wiadzai byciew cen-
trum uwagi dodaje ci animuszu i prestizu,
podciagajac twoja samooceng. Z10scisz Sig
nainnych, bo czgsto stawiasz im nierealne
oczekiwania. Swiadomie chcesz manipulo-
wac innymi, aby samemu nie da¢ si¢ po-
deis¢.

Ryzyko

Taka postawa narazona jest na nieustajace
i powtarzajace si¢ konflikty z innymi ludz-
mi. Agresja bedzie wzbudzat agresie. Ta-
kie zachowanie tak naprawde pomniejsza
nasw swych oczach i ludzie stopniowo
izoluja sie od nas. Szybko tracimy szacu-
nek nietylko dlainnych, alei do samego
siebie. Czujemy samotnosc i gniew zara-
zem. Coraz wicksza frustracjai rozdarcie
sprzyja pojawieniu sig przemocy. Gdy
przestaje dziata¢ agresja stowna, zaczyna-
my uzywac¢ perswazji metoda pigsci, atu
juz o krok do nieszczescia

Rada

Przede wszystkim potrzebne ¢i wystudze-

nie emocji. Zbyt szybko wchodzisz w
spiralg ztosci i agresji bez wzgledu narto,
czy problem jest maty, czy duzy. Obawy i
leki, ze inni zaatakuja pierwsi powoduja,
iz nieracjonalnie oceniasz zagrozenie

sam przyjmujesz postawe atakujacego.
Niestety, to obraca si¢ przeciw tobie. War-
to zajrze¢ do technik relaksacyjnych i na-
uczy¢ sie sposobow kontroli wiasnych
emocji. Podobnie jak w poprzednim przy-
padku przyda sie pomoc drugiej, bliskieg
osoby, ktéra bedzie mogta ci zwrdci¢ uwa-
Oe, gdzie popetniasz btad, aty bedziesz
umiat skorzysta¢ z jg rady. Istotne jest,
bys miat do nigj zaufanie. Jest to tak na-
prawde pierwszy krok do zmiany swojego
zachowania. Moze czeka¢ cig¢ dtuga droga
do zmiany, ale efekt przysporzy ci wielu
pozytywnych i trwatych relacji zinnymi.
Jesli przyjmujesz postawe asertywna
Mysli w twojg gtowie

Nie masz do tego prawa. Nie jestem gtup-
kiem i kujonem. A twoje epitety na moj
temat sa krzywdzacei niesprawiedliwe.
Sam sobie zawinites, ze nie nauczytes si¢
do klasbwki, ajaci wcale nie musze po-
magac. Takie jest moje stanowisko w te)
sprawie. Tak otym mysle i chee bys otym
wiedzial. Nie zgadzam si¢ na takie trakto-
wanie. Jesli masz co$ do mnieg, to poroz-
mawigjmy w cztery oczy. Szanuje twoje
zdanie, alemojew tgj kwestii jest inne.
Sam ze soba

Starasz sig¢ mowi¢ wprost, stanowczo i
zgodnie z tym, co méwi twoje ciato. Nie
obrazasz, alei nie pozwalasz si¢ obrazac.
Ufasz sobie, wiesz, na co cig stac i jakim
wymogom sprostasz. Tego samego ocze-
kujesz od innych. Swiadomie odmawiasz
lub przyjmujesz, zgodnie ze swoimi zasa-
dami.

D | a ¢ z e g o ?
Chec¢ zgodnosci i zadowolenia z kontak-
tow z innymi ludzmi wplywa na twoje
zachowanie. Szanujesz siebie tak samo jak
innych. Zgodnie z tym osiagasz wyzna-
czone cele i realizujesz wiasne potrzeby.
Masz poczucie, ze nawet gdy krytykujesz
lub odmawiasz, to mnig ranisz, anizeli
miatby$ sktama¢. Wierzysz w siebie i czu-
jesz, ze kontrolujesz swoje zycie. Uczci-
wos¢ wobec swych uczu¢, emogji, doznan,
zachowan sprawia, ze zachowujesz tg sa-
ma uczciwos¢ w relaci z innymi.

R y z y k o}
Niekoniecznie twoja postawa bedzie po-
wszechnie akceptowana. Wiele osob przy-
zwyczajonych jest do zawoalowanych
form komunikagji, anizeli wypowiedzi
"prosto z mostu" (szczegdlnie, gdy doty-
Cza odczu¢ i pragnien). Zatem nie licz na
0g0lna sympati¢. Mozesz zyska¢c w gronie
ludzi pokornych i wyciszonych etykiete
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Tupeciarza i Gwiazdora. Na pewno zmie-
nisz pewne zachowanie i postawy w rela-
¢jach. Zyskasz w oczach tych ludzi, ktérzy
cenia sobie pewnos¢ siebie i szacunek dla
innych.

Akty przeciwko agr esji

Agresja (z taciny aggresio — napas¢), na-
pas¢ jednego lub kilku panstw nainne.
Pakt Ligi Narodéw (1919) okreslat warun-
ki prowadzenia waojny, ae nie wykluczat
wojny agresywngj. Pakt Brianda—Kelloga
z 1928 potepiat wszelkie wojny, ale za-
widdt juz w latach 30. w chwili agresji
japonskigj, wioskig czy niemieckie. W
tym czasie podjcto tez probe zdefiniowa-
niaagresji.

Z inicjatywy ZSRR zostata stworzona tzw.
formuta Litwinowa—Palitisa, kt6ra stano-
wita podstawe Konwengji Londynskieg z
1933, podpisang przez ZSRR i kraje z
nim sasiadujace. Napastnik to panstwo,
ktore:

1) wypowie wojng innemu panstwu, naje-
dzie zbrojnie na terytorium innego pan-
stwa, zaatakuje przy pomocy sit ladowych,
morskich czy powietrznych terytorium,
okrety lub samoloty innego panstwa;

2) dokona blokady morskigj wybrzeza czy
portow innego panstwa;

3) popiera uzbrojone bandy, odmawia,
mimo zadania panstwa najechanego,
udzielenia pomocy skierowang przeciw
tym bandom.

Wide aktdéw zakazujacych agresji powsta-
o po |1 wojnie $wiatowej. Artykut 2 pkt. 4
Karty NZ zakazywal grozby lub uzycia
sity “ przeciwko integralnosci terytorialng
lub niepodlegtosci polityczne panstwa
badz w inny spostb niezgodny z celami
ONZ”.

Komisja Prawa Migdzynarodowego ONZ

w 1950 uznata wojng napastnicza za
zbrodnig przeciw pokojowi i uczynitaja
zasada prawa migdzynarodowego. Zakaz
agresji znalazt si¢ w dokumentach innych
organizacji migdzynarodowych: OPA,
Liga Panstw Arabskich, OBWE. Zgroma-
dzenie Og6lne NZ w 1974 przyjeto nowa
definicje agresji, uzupetniagjac przedwojen-
na np. o uzycie sit zbrojnych znajdujacych
si¢ na terytorium drugiego panstwa w spo-
s6b sprzeczny z warunkami umowy czy
udostepnienie przez panstwo swego tery-
torium innemu, ktére dokona agresji na
panstwie trzecim. Prawo do poszerzania
zakresu pojecia agresji uzyskata Rada
Bezpieczenstwa. ONZ stosowalo przymus
wojskowy wobec agresora—w 1950 prze-
ciw Korei Pétnocnej, w 1991 przeciw
Irakowi i w 1999 przeciwko Serbii
(Jugostawii).

Sylwia Mruk—klasallb

I migjsce w szkolnym konkur sie plastycznym pod hastem ,, Stop agresji i przemocy”
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Wokof praw dziecka

obywatelstwo — nauka - praca

|. Maly obywatel

War unki nabycia obywatelstwa
polskiego.

Nabycie obywatel stwa przez urodzenie:

- zasada prawa krwi (zasada pochodzenia) (art. 34 Kon-
stytucji RP, art. 4 ustawy o obywatel stwie polskim)
Dziecko nabywa przez urodzenie obywatel stwo polskie,
gdy oboje rodzice sa obywatelami polskimi, a takze wow-
czas gdy jedno z rodzicow jest obywatelem polskim, a
drugie jest nieznane badz nieokreslone jest jego obywatel -
stwo lub nie posiada zadnego obywatel stwa.

- dziecko rodzicow, z ktérych jedno jest obywatelem pol-
skim, drugie za$ obywatel em innego panstwa, réwniez
nabywa przez urodzenie obywatel stwo polskie. Niema
natomiast znaczenia, czy dziecko urodzito si¢ w Polsce,
czy zagranica.

- zasada prawa ziemi (art. 5 ustawy o obywatel stwie
polskim)

Zgodnie z ta zasada, dziecko urodzone lub znalezione w
Pol sce nabywa obywatel stwo polskie, gdy oboje rodzice
sa hieznani badz nieokreslone jest ich obywatel stwo lub
nie posiadaja zadnego obywatel stwa.

Nadanie obywatel stwa pol skiego cudzoziemcom moze
nastapi¢ po spetnieniu pewnych warunkéw. Otrzymane
obywatel stwo obywatel stwa obojga rodzicdw rozciaga sie
na dzieci pozostajace pod ich wtadza rodziciel ska. W
przypadku ukonczenia przez dziecko 16 roku zycia, naste-
pujeto zajego zgoda.

Prawo do tozsamosci
- to znaczy prawo
do wtasnego nazwi-
ska, obywatel stwa,
Znajomosci pocho-
dzenia genetyczne-
go (art. 7 Konwen-
cji o Prawach
Dziecka). Do zapisu
tego artykutu Pol-
ska, z uwagi ha
Sswoje rozstrzygnie-
cia prawne, wniosta
zastrzezenie. | tak,
w przypadku adop-
cji w polskim ko-
deksie cywilnym
dopuszcza si¢ utaj-

nianie akt dziecka (art. art. 48, 49), aKodeks rodzinny i
opiekunczy w przypadku adopcji dopuszcza mozliwosé
zmiany imieniai nazwiska (art. 122). Zgodanato dziecka
jest w tym przypadku brana pod uwage dopiero po ukon-
czeniu przez nie 13. roku zycia

1. Prawo do nauki

W mysl art. 70 Konstytucji RP - kazdy ma prawo do na-
uki, ktorado 18 roku zycia jest obowiazkowa - nauka w
szkotach publicznych jest bezptatna - rodzice maja wol-
nos¢ wyboru dla swoich dzieci szkét innych niz publicz-
ne; obywatel ei instytucje maja prawo zaktadania szkét
podstawowych i ponadpodstawowych - wtadze publiczne
zapewniaja obywatelom powszechny i rowny dostep

do wyksztatcenia; w tym celu tworza i wspieraja systemy
indywidualngj pomocy finansowsj i organizacyjng dla
uczniow

I[11. Prawa i wolnosci mlodzie-
zy narynku pracy

Problematyka zatrudniania oséb miedzy 15 a 18 rokiem
zycia jest w prawie polskim skomplikowana . Na gruncie
konstytucji, wedtug artykutu 65 ust.3 prawodawca bez-
wzglednie zakazat zatrudniania osob do 16 roku zycia na
state. Polski Kodeks pracy zezwala na zatrudnianie tzw.
mtodocianych, ktérzy maja nie mnigj niz 16 lat, anie
przekroczyli 18 roku zycia, ukonczyli co najmnig gimna-
zjum oraz posiadaja swiadectwo lekarskie stwierdzajace,
ze praca okreslonego rodzaju nie zagrazaich zdrowiu.
Istnigie rowniez mozliwos¢ zatrudniania dzieci dolat 16
przez podmioty prowadzace dziatalnos¢ kulturalna, arty-
styczna, sportowa i reklamowa, pod warunkiem jednak ze
inspekcja pracy udzidli zezwolenia

Mtodociani pracownicy podlegaja szczegdlngj ochronie.
Stuza jg miedzy innymi nastepujace srodki :

a) wstepne badania lekarskie, ktérym podlegaja mtodocia-
ni przed podjeciem zatrudnienia, w celu stwierdzenia, czy
praca nie wywrze szkodliwego wptywu naich zdrowie.

b) okresowe i kontrolne badania |ekarskie obejmujace
mtodocianych pozostajacych juz w zatrudnieniu
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¢) zakaz zatrudniania mtodocianych w
godzinach nadliczbowych.

d) zakaz zatrudniania mtodocianych w
porze nocne.

€) skrécony czas pracy - ze wzgledu na
fakt kontynuowania nauki przez pracow-
nika, przy ustalaniu wymiaru i rozktadu
Czasu pracy pracodawca powinien wziaé
pod uwage tygodniowa liczbe godzin
mtodocianego oraz rozktad zaje¢ szkol-
nych. Dobowy wymiar czasu pracy mto-
docianego zatrudnionego przy pracach
lekkich nie moze przekracza¢ 2 godzin,
natomiast tygodniowy - 12 godzin, w
okresie uczesthiczenia w zgjeciach
szkolnych. Podczas ferii szkolnych wy-
miar czasu pracy nie moze przekracza¢
7 godzin na dobe i 35 godzin tygodnio-
wo. Od zasady tg istnigje jeden wyjatek,
a mianowicie w przypadku mtodociane-
go, ktéry nie ukonczyt 16 lat, dobowy
wymiar czasu pracy hie moze przekra-
czac¢ 6 godzin.

a) zakaz zatrudniania mtodocianych
przy pracach okreslonych w Roz-
porzadzeniu Rady Ministrow z
dnia 1l grudnia1990r. Zgodniez
wykazem prac wzbronionych
mtodocianym s to migdzy inny-
mi prace:

>Woko6# praw dziecka”

Dziecko w sqdzie

Zdarza sig, niestety,
ze dziecko z’ jakichs powodéw
3

) -
-~
‘-’ trafiado

sadu. Albo jako swiadek, albo podejrzany
0 popetnienie

przestepstwa. Bywatez tak, ze dziecko jest
przestuchiwanew szkole, gdy zaszto ja-
kies zdarzenie. Aby chroni¢ swoje prawa,
czy korzysta¢ z uprawnien powinnismy
pozna¢ pewne procedury.

) -

|. Na poczgtek jednak
Kilka pojec.

Kim jest nieletni, a kto to jest matoletni i
niepetnol etni?

1. M aloletni — nieletni -
miodociany.

M atoletni to osoba niepetno-
letnia, czyli taka, ktéra nie ukon-
czyta 18 roku zyciai nieposiada
petni praw ze wzgledu nawiek. Osoba
niepetnol etnia, ktéra za zgoda sadu zawrze
zwiazek matzenski (kobieta powyze 16
roku zycia) przestaje by¢ matoletnia. Mez-
czyzni moga wchodzi¢ w zwiazki matzen-
skie po ukonczeniu 18 roku zycia. (kiedys
21).

Petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych
mamy po ukonczeniu 18 lat., czesciowa -
miedzy 13 a 18 rokiem zycia. Przed ukon-
czeniem 13 lat - brak zdolnosci do czynno-
$ci prawnych.

Czesciowa zdolnos¢ do czynnosci praw-
nych w praktyce oznacza, ze np. juz 13
latek musi wyrazi¢ zgode na przysposobie-
nie (adopcjg). Wypowiada sig na temat
Zmiany Swojego nazwiska po wyjsciu za
maz swoje matki (czy przyjmie nazwisko
ojczyma czy nie chce). Moze tez dyspono-
wa¢ swoim zarobkiem (nie musi oddawa¢
go rodzicom).

Czyli podsumowujac Matoletni to
osoba niepetnoletnia, ktéra nie ma konflik-
tow z prawem. Btednie czasami taka osobe
nazywasi¢ nieletnia, bo

Nieletni to osoba réwniez niepetnolet-
nia, ale przejawiajaca zachowania dewia-
cyjne (przejawy demoralizacji i/lub popet-
niajaca przestepstwa i wykroczenia).

M todociany to osobamiedzy 17 a
21 rokiem zycia., popetniagjaca przestep-
stwo lub wykroczenia, jezeli orzeczeniew
| instancji nie nastapi do ukonczenia przez
ta osobe 24.r.z.

2. Odpowiedzialnos¢ karna
w Polsce mamy od 17 roku zycia.

- do 13 roku zycia dziecko nie ponosi zad-
nej odpowiedzialnosci za swoje czyny! -
czesto wykorzystuja to starsi koledzy prze-
stepey, dilerzy itp.

- migdzy 13 a 17 rokiem zycia nieletni
(patrz wyzegj) podlegaja Ustawie o postg-
powaniu w sprawach nieletnich i zajmuje
sie nimi Sad Rodzinny.

- powyzegj 17 lat sprawcy przestepstw i
wykroczen podlegaja Kodeksowi Karne-
mu i zajmuje sig nimi Sad Rejonowy,
Okregowy itp.

Rozgraniczono wiekowo przestepcow w
ten sposob poniewaz stosuje sie inne srod-
ki w stosunku do nieletnich ainnew sto-
sunku do dorostych sprawcéw prze-
stepstw. Wobec nieletnich stosuje si¢ srod-
ki wychowawczei poprawcze aw stosun-
ku do dorostych - srodki karne .

Sq jednak sytuacje, gdzie nieletni (13-17
lat) traktowani sa jak dorosli sprawcy i
podlegaja Kodeksowi Karnemu - Sa to
nieletni, ktorzy ukonczyli 15 rok zyciai
popetnili czyn szczegdlnie niebezpieczny
(np. zabdjstwo, gwalt) i charakteryzuja si¢
bardzo powaznym stopniem zdemoralizo-
wania.

O wykorzystywaniu seksualnym dziecka,
maéwimy, gdy ono nie ukonczyto 15 rok
zycia (sprawca musi wiedzie, ze dziecko
nie ma 15 lat, bo jesli dziecko wyglada na
wigCej sprawca moze nie ponies¢ kary).
Oznaczato takze, zejesli dziecko pow. 15
lat oswiadczy rodzicom, ze ma narzeczo-
Nego - nic poza mitoscia, perswazja i re-
fleksja, ze chyba popetniono gdzies btad
wychowawczy - zrobi¢ nie mozna.
Przestepstwa wobec dzieci do 15. roku
zyciasa $cigane z urzedu, CO 0znacza, ze
jezdi do prokuratury albo na policjg wpty-
nie zawiadomienie o podgjrzeniu przestep-
stwa (np. od ktoregos z rodzicow, lekarza
szkolnego, nauczycieki), one maja obo-
wiazek sie¢ tym zaja¢. Nawet jezeli rodzice
dziecka sig temu sprzeciwigja.

[I. Zachowania wo-
bec dziecka stanowiqg-
ce przestepstwo.

Dziecko moze zostac ofiara
wielu czynéw np. zabdjstwa, uszkodzenia
ciata, rozboju czy kradziezy, ktore sa ka-
ralne niezaleznie od wieku ofiary. Jedno-
czesnie kodeks karny, bedacy podstawa
wydawania decyzji przez sad karny, gwa-
rantuje szczegdlna ochrone dziecka. Wy-
réznia on czyny, ktére uznane s za prze-
stepstwa jedynie wtedy, gdy adresowane
Sa do dzieci. Podajmy kilka przyktadow:

Znecanie si¢ nad dzieckiem - art.207
kodeksu karnego ( dalg skrét k.k)

81 Kto zneca si¢ fizycznielub psychicznie
nad osoba najblizsza lub nad inna osoba
pozostajaca w statym lub przemijgjacym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osoba nieporadna ze
wzgledu naje stan psychiczny lub fizycz-
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ny podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy dolat 5.

82 Jezeli czyn okreslony w par.1 potaczo-
ny jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze po-
zbawieniawolnosci od roku do lat 10.

Rozpijanie dziecka - art.208 k.k.

Kto rozpija matoletniego, dostarczajac mu
napoju alkoholowego, utatwigjac jego
spozycie lub naktaniaja go do spozycia
takiego napoju, podlega grzywnie, karze
ograniczeniawolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

Nieplacenie alimentéw na dziecko
- art.209 k k.

§ 1 Kto uporczywie uchyla sie od wykona-
nia ciazacego na nim z mocy ustawy lub
orzeczenia sadowego obowiazku opieki
przez nie tozenie na utrzymanie osoby
najblizszej lub inng osoby i przez to nara-
zajananiemoznos¢ zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb zyciowych podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawieniawolnosci do lat 2.

§ 2 Sciaganie nastepuje nawniosek po-
krzywdzonego, organu opieki spoleczne
lub wiasciwe instytucji.

Por zucenie dziecka - art.210 k.k.

8§ 1 Kto whrew obowiazkowi troszczenia
sie 0 matoletniego ponizeg 15 lat albo oso-
be nieporadna ze wzgledu naje stan psy-
chiczny lub fizyczny osobg te porzuca
podlega karze pozbawieniawolnosci do lat
3.

§ 2 Jezeli nastepstwem czynu jest smier¢
osoby okreslong w par.1, sprawca podlega
karze pozbawieniawolnosci od 6 miesigcy
dolat 8.

Uprowadzenia dziecka - art.211 k.k.
Kto wbrew woli osoby powotang do opie-
ki lub nadzoru uprowadza lub zatrzymuje
matol etniego ponize 1at15 albo osobe
nieporadna ze wzgledu na jg stan psy-
chiczny lub fizyczny podlega karze pozba-
wieniawolnosci do lat 3.

Wykor zystywanie seksualne dzieci
- art.200 k k.

§ 1 Kto doprowadza matol etniego ponizej
lat 15 do obcowania ptciowego lub do
poddaniasie¢ inng czynnosci seksuane
albo do wykonania takiej czynnosci podle-
ga karze pozbawieniawolnosci od roku do
lat 10.

8§ 2 Tgj same karze podlega, kto utrwala
tresci pornograficzne z udziatem takie
osoby.

I11. Dziecko przed sa-

dem
/

Dzieci bedace ofiarami prze-
stepstw dotyczacych znecania si¢ nad nimi
czy naduzy¢ seksualnych wystepuja w
sadziew roli $wiadka. Ich zeznania sa
czesto jedynym dowodem winy sprawcy.
Ponizeg przedstawiamy najwazniejsze
prawa, ktére posiada dziecko wystepujac
w roli $wiadka:

Pamicgtaj!

Niedopuszczalne jest przestuchiwanie
dzieckaw charakterze swiadka czy ofiary
bez obecnosci psychologa Iub prokurato-
ra

* Zeznajace w sadzie dziecko powinno
by¢ objete szczegdlna ochrona prawna.
Istnieja przepisy kodeksu postepowania
karnego stojace na strazy dziecka. Przepi-
sy te moga by¢ wykorzystane zaréwno na
poziomie prowadzenia dochodzenia
(policja, prokuratura), jak i napoziomie
samego przewodu sadowego.

* Polskie prawo karne nie przewiduje te-
go, aby dziecko mogto samodzielnie bro-
ni¢ swoich praw. Przed sadem reprezentu-
jeje uprawniona osoba tj. matka, ojciec
lub opiekunowie. To oni sa odpowiedzial-
ni za zawiadomienie o przestepstwie oraz
do wystepowaniaw procesie karnym jako
pokrzywdzony lub oskarzyciel positkowy,
oskarzycid prywatny oraz powdd cywilny.

* W sytuacji gdy zadne z rodzicdw nie
moze lub nie chce (bo jest sprawca krzyw-
dy dziecka, osoba wobec ktoreg) wysunicte
jest oskarzenie o znegcanie czy wykorzy-
stywanie) nalezy ustanowi¢ opiekuna,
ktory bedzie reprezentowat interesy dziec-
ka.

* Standardowo dziecko pierwszy raz jest
przestuchiwane przez palicjanta lub proku-
ratora, w obecnosci biegtego psychol oga.
Potem czesto trzeba je jeszcze dopytac, no

i poznig musi zeznawa¢ w sadzie. Bywa,
ze adwokaci domagaja Si¢ powotania no-
wego hiegtego, wiec dziecko musi po raz
kolejny opowiada¢ o wszystkich trudnych
przezyciach.

* Dziecko nie musi zeznawa¢ w sadziew
obecnosci oskarzonego. W kodeksie po-
stepowania karnego jest zapis, ze jezdi
obecnos¢ oskarzonego jest dla swiadka
krepujaca, sad moze nakaza¢ oskarzonemu
opuszczenie sali rozpraw. Zostaja w nigj
tylko jego adwokaci

* Kodeks postepowania karnego podaje,
ze kazda osoba wezwana w charakterze
swiadka, ma obowiazek stawi¢ sig i zZtozy¢
zeznania. W zadnym przepisie nie podaje
sie granicy wieku, od ktorej osoba moze
by¢ przestuchanaw charakterze swiadka.

* Kodeks rodzinny i opiekunczy stanowi,
ze dziecko pozostaje pod piecza rodzicow.
Oznacza to, ze wzywajac dziecko na prze-
stuchanie w charakterze swiadka, nalezy
wezwaé rowniez tego z rodzicdw lub opie-
kundéw, pod ktorych opieka dziecko pozo-
staje. W przypadku braku mozliwosci
przestuchaniaw obecnosci np. rodzicow
mozna przestucha¢ matol ethiego w obec-
nosci pedagoga szkolnego lub nauczycie-
la

* Dziecko po ukonczeniu 13. roku zycia
moze oczywiscie samo wyrazi¢ zgode na
owe przestuchanie.

* Od dziecka - $wiadka, ktore nie ukon-
czyto 17 lat nie odbiera sig przyrzeczenia
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MOTYW AGRESIJI W LIRYCE UCZNIOWSKIE]

Odsuwam sie

Zakrywam dtonmi

Zwijam w kigbek

Jak wiéczka

Jestemn niczym sptoszona zwierzyna
Jak uciekajaca sarna

Wsréd smuktych dam ciemnego boru
Ukryta gdzies w giebi

Jestem mata dziewczynka

Stawiam bosa stopg na kwiecistej polanie
Beztrosko stucham muzyki

Maluje pejzaze

Nie dotyczy mnie szaros¢ dnia
Nieustanna walka

Bitwy

W ktérych zawsze jestem przegrana

BEATA RESPOND

SAMOTNOSC

Samotnie spacerujesz wokoto
Samotnie drzysz jak lis¢
Wilgotny wiatr tuli czoto

| niewiesz dokad i$¢

Samotnie zaktadasz buty
Samotnie dopinasz ptaszcz
Sam nasam ze swoim JA

GRZEGORZ PAWLOWXKI

BARWY ZYCIA
WSsréd smiechu i radosci
Sq tez fzy smutku
Zeszczesciai mitosci

WZNIES SERCE PONAD ZLO
Sa nas miliony,

A nie umiemy z tym walczy¢.
Dzisigj zamach na Nowy Jork
Jutro na szkote w Biestanie,
Pojutrze na metro w Madrycie.
Ginag niewinni ludzie.

Matki osierocaja dzieci,

Oj cowie zostawiaja swoje rodziny.
Pozostaje bdl, cierpienie

| pamiec¢ po tych,

Ktérych juz nie ma

Pozostaja w naszej pamigci

Z nadziga,

Ktorg nikt nie zdota zabi¢.

Z nadzigja, ze moze by¢ lepig.

JUSTYNA KRAWCZYK

TERRORYZM

Obudzitam si¢ rano i nawet
nie zdazytam umy¢ zebdw
Uslyszatam huk
Totylkoradio

Gdzies tam o bilet

Zatysiac ztotych

John stracit mame

Josephine ukochanego mezai psa
Katiereke...

Kolgny dramat

Zaiste mato w nim Szekspira

ANNA MICHAZOWCZ

PUSTYNIA UCZUC

CIEMNOSC ZA DNIA
Dookota ciemnosé¢

Nawet w dzien

Mata szansa na stonce
Delikatne przebtyski $wiatta
Brutalnie rozproszone

Przez ptacz matego dziecka
Nie dano mu szansy na zycie
Kolgny raz ktos zostat oszukany
Skreslony na samym starcie
Nikt mu nie pomaga

Nie chca go przytuli¢

Zostat sam, zupetnie sam
Naswiecie tyle migjsca
Aleniedlaniego

DANIELA GIZA
CZLOWIEK
Sama niekochana
Pograzona w samotnosci
Widze go
Przez zaptakane deszczem szyby
Czowiek
Takze spragniony uczué
Juz zapomniat jak to jest
Gdy sie kocha

Nocami w ciemnym kacie szlocha
Cztowiek ponizany

Mieszany z btotem

Cierpi

Potrzebuje mitosci

Zaopiekuj sig him

Zanim bedzie za pdzno na wszystko

Wyskakuje zazdros¢ Jestem na pustyni uczu¢ -
Ona niszczy wszystko Samotny wsréd ludzi B
Potrafimy naprawiaé bledy Wszyscy sa ztosliwi i brutalni g
. B hcisbvm tviko Dostrzez ludzkie cierpienie
sy car pomocy inmym J g ot 4 .y : Zréb todlamnie
Aleczy s checi? E.’>y ktos mi powiedziat
Czy damy sobie rade Zemnie kocha o MSCIS
| przeidziemy przez zycie
Z podniesiona gtowa MATEUSZ KORONA
DAMIAN PEKAZA
WYDANIE SPECJALNE Str. 9
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ZEWO ZYCZEN

CZEGO OCZEKUJECIE OD SWIATA | LUDZI?

JAKI| JEST WASZ POMY SE NA NOWA LEPSZA
RZECZYWISTOSC?

CO CHCIELIBYSCIE ZROBIC, BY BYLO LEPIEJ,

‘ | l. BEZPIECZNIEJ | MILEJ?
JAKIE ZACHOWANIA LUDZKIE

WYELIMINOWALIBYSCIE Z ZYCIA CODZIENNEGO?

Pragne normalnie zy¢ i mieé normalne zycie, bez stresow, bez znecania psychicznego,
Doz bolu s bez Zlamanego serca. Chee aby mnienie ponizano. Mam dosé wyzywania i krzy-
ku. Mam dos¢ ciagtych obietnic poprawy, ktore nigdy nie zostaly i nie zostang spetnione.
Mam dosy¢ zycia w wieczng ludzkie obludzie, braku nadziei na przysztosé, iluzi, ze cos
si¢ w koncu uda. Normalny swiat umiera, chce, aby zmieniono bdl i strach na catym swie-
ciew pigkne, pelneuczu¢, radosci i mitosci miej sce wypetnione kolorowymi barwami.

Chce aby uczniowie byli traktowani réwno, aby nauczyciele nie zwracali uwagi ha nazwi-
sko, tylko na cztowieka.

Swiat jest kreowany przez nas ludz, a my zyjemy w misternej sieci i czasto zmieni¢.

Str. 10 Dzien bez agregji
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Dzisig rano przy sniadaniu ustyszatam
w radiu piosenke, zaintrygowaty mnie w nig
pewne stowa: Wznies serce ponad zZo. Wtedy
zamyslitam sig, chciatam zrozumie¢, co autor
tych stéw tak naprawde chciat nam przez nie
przekaza¢. Ale to chyba oczywiste. On chciat
nas zmieni¢, chciat sprawi¢, ze dtuzg nie be-
dziemy ,,chowa¢ gtowy w piasek”, chciat spra-
wi¢, abysmy sie nie bali stana¢ w czyjejs obro-
nie, abysmy nie stali bezczynnie i patrzyli, jak
komus dzieje sie krzywda, usprawiedliwigjac sie
marnymi stowami: Bo tak robig inni.

W zyciu jest tak, ze kazdy robi to co
inni, ze woli przemilczet sprawe, nie stana¢ w
czyjes obronie, aby potem samemu nie miet
ktopotow. Ale przeciez nikt nie powiedzial, ze
bedzie tatwo, nikt nie powiedziat, ze od razu si¢
uda. Trzeba jednak prébowac, nie mozna si¢ tak
tatwo poddawac jesli chodzi o tak wazna dla nas
sprawe. Nie mozna sugerowaé si¢ tym, ze inni
tego nie robia, ze nie prébuja walczy¢ ze ztem,
ze nie prébuja zmienia¢ $wiat, ze obojetnie prze-
chodza obok kogos, komu dzige si¢ krzywda.
Nie patrz na to, bo w koncu kto§ musi zrobié
pierwszy krok i wtasnie ty mozesz by¢ ta osoba i
nie tylko ty, kazdy moze nia by¢, kazdy, kto
chociaz odrobine chce zmieni¢ $wiat.

Niewazne gdzie mieszkasz, czy jestes
bogaty, czy biedny, szczupty czy gruby, wysoki
czy niski, to jest niewazne. Wazne jest to ze je-
stes cztowiekiem i ze masz takie same prawa jak
inni. By¢ moze si¢ troszeczke od nich réznisz,
ale jestes cztowiekiem i ty tez mozesz zmieni¢
swiat, ty tez mozesz zrobi¢ ten pierwszy najtrud-
nigjszy krok.

Nie rezygnuj z tel szansy, nie poddawagj
sie. Jesli cheesz by¢ szczesliwy, to musisz o sie-
bie walczy¢. Nietylko o siebig, ale tez o innych.
Bo niejestes tylko jeden na swiecie, zyje jeszcze
wokot ciebie wiele ludzi, ktorzy tez chea byé
szczesliwi, tez chca walczy¢é o swoje, 0 siebie,
ktorzy tez potrzebuja pomocy. A wiec nie po-
przestawaj w dziataniu, wznies swoje serce po-
nad zto i pokaz innym, ze czynisz dobrze, ze to
co robisz dla siebiei dla innych jest bardzo waz-
nei bardzo cenne.

Szybko przekonasz sie, jakie to proste.
Wystarczy tylko sprobowag.

Magda Motwicka

»Sqtakie dni, kiedy w duszy pada deszcz”.

»Juz tak d#izej nie moge’- mowi po cichu, cho¢
tak naprawde ma ogromng nadzieje, ¢ on, no
wfasie on, jej -a jednak nie jej ,0jciec” to us#yszy,
oczywistie nie z jej ust. Tak naprawde powiedze-
nie mu o swoich uczuciach jest jej najskrytszym
marzeniem. Bardzo chciafaby mu to powiedzieé,
lecz niestety boi sie go. Boi sig 0soby, ktorej nie
powinna sig ba¢, Wretz przeciwnie - powinna jg
kocha¢ lecz on na to nie zasfuguije.

Ten czHwiek jq zabija, od poprzedniego krzyku,
wyzwiska, ciosu mija zaledwie chwila, bedgca dla
niej gfebig morza, falg Tsunami nie do pokonania.
Gdy widzi jego twarz, serce jej si¢ kraje, a gdy s#y-
szy jego g#0s, umiera ze strachu. W tych chwilach
jej dusza jest przepeiona smutkiem, rozpaczg,
zalem.

Ojciec alkoholik, a zarazem osoba, ktora zneca sie
nad najblizszymi, jest wyrokiem, niczym smier¢
czekajqca kazdego z nas. Czasami Sig zastanawia,
czy lepiej by by, gdyby go nie by £? Mydi, ze

by by o wiele lepiej, byfby tak jak powinno by¢,
a przede wszystkim mog#aby w koscu normalnie
2y

W chwilach zafamania, w chwilach zwgtpienia
zyczy mu smierci, choé wie, ze to nieludzkie, nie-
rozwazne, pod£. Ale czy na pewno? Czy on moze
jq bi&? Ktosby powiedzia# ze moze. W koricu to
niby ,ojciec”. Szkoda, ze tylko ,niby”. Jezu Chry-
ste- mowi- jak to gAupio brzmi, moj ojciec miay
byétatq. Nie, nie, koniec tych wstretnych mysi.
On?... nie! On nigdy nie by#dla mnie tatg i wiem,

Tamte chWile, gdy tego chciaa , juz odesz4y, sq
juz za nig, Sq coraz bledsze i cho¢ czasami powra-
cajg W myslach z dnia na dzieri Sq coraz bardziej
niewyrazne. Juz sie nie Audzi, juz wie, ze to niere-
alne. —Tak, juz wiem- mowi. Juz nie wierzy w to,
ze taki ktosjak on wzniesie serce ponad z40 i Si¢

WYDANIE SPECJALNE
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zmieni. Nie wierzy w to, nie wierzy... .Nie wie-
rzy w to rownie dobrze jak w istnienie Smer-
fow czy Gumisiow. Nie miafa ojca, nie ma, nie
bedzie miafa, nie chce mied!! Jest juz przeko-
nana, pewna na sto procent. Nie chce go mieé,
nie chce... . Nie potrzebuje .
Czasami si¢ zastanawia jak do niego Sig zwra-
ca¢, jak go nazywaé, moze po imieniu, albo Pro-
sze Pana?
Miafczas, aby wszystko naprawié rodzinne
piek £ zamieni¢w domowe ognisko, lecz nie
zrobi£tego. Bedzie do niego mowifa po prostu
bezosobowo i tak juz zostanie.

Pogodzifa sie z faktem. Dlaczego wiet Ciggle
tak boli...? Skqd wiec ten smutek w sercu?

Agata Misz
klasa Il1a

r1

.Na pustyni uczuc

Rozdziaf | , Swiat jest niebezpieczny, a agre-
gajest najlepsza forma ochrony wlasngj 0so-
by przed wrogoscia.”

MALWINA, 17 lat”:

To po prostu si¢ stato. Denerwowata mnie tak
bardzo, ze najej widok nie mogtam opanowac
drzeniarak, a serce bito jak oszalate. Pewnego
dnia, zupetnie przypadkiem, spotkatam ja na ja
Kiej$ opustoszatej ulicy, wibczaca sie bez celu
po miescie. Zaczepitam ja, poleciaty ,, Ostre sto-
wa’ ... nagle ja popchngtam i poczutam sig lepie)
jak jej jeszcze przytozytam. Centralnie w nos az
spadty jej okulary. Ustyszatam brzek ttuczonego
szkta i cos we mnie pekto, cos co siedziato gte-
boko we mnie, moje gorsze ja. Ztapatam ja za
wiosy, a ona nawet nie probowata si¢ bronic.
Bitam ja i kopatam gdzie popadnie, jak esesman
na przestuchaniu. Juz teraz wiem, co to znaczy
»Zimnakrew” i premedytacja. W $rodku bytam
taka... hmm... pustal Nic nie czutam, poza de-
terminacja. Musiatam si¢ broni¢, musiatam!!!
Chciatam jgj pokazac, ze ze mna to nie ot tak,
hop siup, ze zabierze mi Igora bez walki! A teraz
patrze najej ciato podtaczone do jakis rurek i na
tzy jej matki... i nic. Dalg] czuj¢ taka przepastna
pustke. cdnastr. 14

Woznies serce ponad zo!

Z1o byto od poczatku, jest teraz i zawsze
bedzie, to nieodiaczny element tego swiatal Tylko
zastanawiajace jest to, czy musi by¢ go az tak wie-
le? Niestety to cztowiek jest ngjwigkszym ztem i to
on je czyni, a cztowieka trudno jest zmienic!

Kiedy posztam do szkoty na lekcji historii
omawialismy temat obozoéw koncentracyjnych. Ja-
kim przerazajacym faktem jest liczba osob tam
usmierconych i to, co si¢ tam dziato? Tam cziowiek
nie byt traktowany jak cztowiek, byt to tylko przed-
miot, zabawka w rekach potwora. Osoby starsze,
ktore przezyly te tragedie nawspomnienie tego za-
czynaja ptaka¢ i odmawiaja kontynuowaniatego
tematu. My moze tego nie rozumiemy, ale to nie
my patrzylismy, jak obok nas zabijani sa nasi bliscy
i nie my styszelismy tlumione krzyki z pobliskiego
krematorium. Mity temat na poczatek dnia.

Po powrocie ze szkoty wiaczytam telewizor,
na jakims zagranicznym programie pokazana byta
wieza, w ktdra z duza szybkoscia uderza samolot.
Myslac, ze to jakis sensacyjny film, zaczgtam prze-
rzuca¢ kanaty dalej. Ku mojemu zdumieniu, nain-
nych kanatach leciato to samo, nie wiedzac, o co
chodzi, zaczetam stucha¢, co méwi prezenter. To
bylo straszne, nie mogtam uswiadomi¢ sobie, ze to
dzieje si¢ naprawde. W tych czasach byto dla mnie
niemozliwym, ze przy takich zabezpieczeniach w
kilku sekundach rozegrata si¢ takatragedia. Zgingto
tyle ludzi i nie trzeba byto zadnych obozow, wy-
starczyty dwa uderzenia samolotow, by dzien 11
wrzesnia 2001 roku zapadh catej ludzkosci w pa-
migci.

Kiedy wieczorem zapalatam w oknie
swieczke, zaczetam wpatrywaé si¢ w jej ptomien i
rozmysla¢ nad tym, co dzigje si¢ naswiecie. Dla-
czego tak musi by¢? Dlaczego wiaczajac telewizje,
stuchajac radia czy czytajac gazety styszymy ciagle,
ze ktos kogos zabit, napadt, zgwatcit? Dlaczego lu-
dzie zrobili si¢ tacy nieczuli? Ktos potrafi zabi¢ ko-
gos zatelefon komorkowy lub za ztotdwke, ktéra
miat w kieszeni.

Ciesze si¢, ze jestem w swoim bezpiecznym do-
mu i ze w mojej matej miejscowosci nie dzieja Sig
jeszcze takie straszne rzeczy. Ale ngjgorsze w tym
wszystkim jest to, ze, jak powiedziata Zofia Nat-
kowska: , To ludzie, ludziom zgotowali ten los!”

KASIA SZCZEPANSKA

Str. 12
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OlgaMichalak
Il migjsce
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GIMNAZJUM PUBLICZNE W
DUBECZNIE

Rozdziat I , Nasza zemsta nikogo nie upo-
karzatak, jak nas samych” / H. Mann

MARCIN, 19 lat:

Jednego dnia kumpel powiedziat mi, ze wi-
dziat MOJA Kasig, jak tanczyta z innym na
dyskotece. Wsciektem si¢ nie na zarty, a moje
mgskie ego cierpiato niemozebnie! Ale wtedy
bytem taki przepetniony gniewem, chyba ztos¢
zapelnita puste miejsce po skrajnym uwielbie-
niu dla mojej sympatii. W kazdym badz razie
postanowitem odwdzigczy¢ Sig tym samym.
Umoéwitem si¢ z taka jedna ,wspdlna panna” z
bloku, bo wiedziatem, ze jak si¢ pokaze z ta
gesia to bedzie podwajny policzek dla Kasi.
Przeparadowatem pod domem mojej dziewczy-
ny zareke z Zuzka. Byto mi strasznie gtupio z
nia is¢, ale cel uswieca srodki. Wreszcie Kaska
wyszta z domu, a jej oczom ukazat si¢ prze-
sympatyczny obrazek, czyli my. Cel osiagna-
tem, ale skutek nie byt spodziewany. Kaska
zrobita mi awanturg, aja zaczalem wrzeszczeg,
ze onatez mnie zdradza i tym podobne bzdury.
-Ty gnomie paskudny!- krzykneta Kasia.

- Na pewno chodzi ci o ostatnia dyskoteke, co
mnie naniej Kamil widziat. Otéz wyjasniam,
ze 6w chiopak- kochanek to moj kuzyn! A te-
raz zegnam ozigble, zadufancu!!!

Stanatem jak stup soli. A zty jestem nadal.
Nania.

Rozdziat I11 ,, Inni, w szczegdlnosci dorosli,
nielubia mniei nie mozna liczyé nato, ze
beda zaspokaja¢ moje potrzeby.”

JAS, 6 lat:

-Czy potrafitbys, Jasiu, wyjasni¢ mi, dlaczego
uderzytes Alana?- spytata przedszkolanka.

Nie znatem odpowiedzi na zadane pytanie, co
zdenerwowato mnie bardzo mocno. Z impetem
cisnatem trzymanym w reku pluszakiem w Kat.
-Nie- odburknatem.- | nawet nie chce, bo i tak
nie zrozumiesz.

-Nie jestem twoja kolezanka, wigc zwracaj si¢
do mnie z nalezytym szacunkiem!- krzykneta
na mnie przedszkolanka.- Uderzytes Alana bez
powodu! W dodatku zdarza ci sig¢ by¢ agresyw-
nym nie tylko wobec niego i to dos¢ czgsto!

-A co to znaczy agresywny?- spytatem.

-Y hm... to moze porysujmy, bo nawet bys nie zro-
zumiat- wstata z krzesta i posuwistym krokiem
ruszytaw strong jakiejs szafki.

Bytem rozczarowany. Nie chciatem rysowac.
Chciatem rozumiec i zeby mnie rozumiano. Jutro
nie bede juz miat nato ochoty, wigc uderze go
znowu, ot tak sobie.

EPILOG
ANIA Michatowicz, 15 lat

Sprawdzitam w stowniku hasto AGRESJA, ale
mnie nie usatysfakcjonowata, byta takalakoniczna
i nic nie ttumaczyta. Czym jest agresja najlepiegj
pokazuje zycie. Zycie Malwiny, Marcina, Jasia. Sa
to postacie zmyslone, ale jakze nam bliskie!
Jestesmy tacy niedoskonali, przepetnieni gorycza,
agresja. To zmusza mnie do postawienia pytania
czy stresu juz nie potrafimy roztadowywac inaczej
niz biciem dzieci, obrzucaniem si¢ nienawistnymi,
petnymi pogardy spojrzeniami i obelgami, wyta-
dowywaniem si¢ na niewinnych istotach?!
Wolg gtosno krzyczee, by wyeliminowac stres niz
rani¢ uczucia innych, cho¢ oczywiscie czgsto mi
Si¢ to zdarza, bo: ,, nic ¢ co ludzkie nie jest mi ob-
ce’ ( Terencjusz).

Szkodatylko, ze w dzisiejszym swiecie agresja

jest blizej nas niz mitos¢.

Klaudia Grzywaczewska
Klasallb

Ni. $:R:cLayv
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