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Gimnazjum Publiczne w Dubecznie

Wiosna, wiosna...

]

]

\przywitatl

Poczatek marca
nas
prawdziwa wiosna.
Spiew ptakow, du-
ZO0 stoneczka
i ...mMNostwo blota.

Trzeba wprawdzie
przyznaé, ze w tym

roku nie bylo
prawdziwej  zimy,
ale szaros¢ dnia
zimowego i brak
zyciodajnego slon-
ca dal sie wszyst-
kim we znaki
(naukowcy  udo-

‘wadniaja, ze to re-

akcja biologiczna).
Od jesieni najcze-

sciej przebywali-
Smy w pomieszcze-
niach sztucznie

oswietlonych, a
gdy z nich wycho-
dzilismy, na dwo-
rze panowal juz
zmierzch. Takie

. warunki spowodo-

waly, ze szyszynka
produkowala duzo

‘melatoniny-  hor-
monu shu. Stad
uczucie sennosci.

Nie warto jednak
mysle¢ o tym, co
bylo, teraz czas na

ditugie spacery.
Niestety trzeciokla-
sistow czeka
wkrétce egzamin i
nie beda mieli zbyt
wiele czasu na

czerpanie przyjem- .

nosci z zalet wio-
sny. Nasi kochani
pedagodzy zalewa-
ja nas teraz masa
sprawdzianéw i
chociaz nie bardzo
nas to cieszy, to
rozumiemy, ze
chca nas jak najle-
piej przygotowaé
do egzamindw, kto-
re zblizaja sie wiel-
kimi krokami.

Niedlugo swieta,
przerwa majowa, a
czas nieublaganie
ucieka i z tego pot-
rocza niewiele zo-
stalo, dlatego teraz
bierzemy sie ostro
do roboty, aby nie
wpasé w sidla leni-
s tw a ;)

Nasze mnozace
sie stresowe sytu-
acje i koniecznosé
ciaglego Ssleczenia
nad ksiazkami zre-
kompensuje

nam;

d

hucznie obchodzo-
ny w naszej szkole
dzien wiosny;
mnoéstwo  konkur-
sOw.. przebieran-
ki.. topienie (a w
naszej szkole za-
Zwyczaj palenie)
marzanny.. to na-
Ssza coroczna trady-
cja  Swietowania
przyjscia  wiosny.

W gruncie rzeczy
drugi semestr nie
jest tak dlugi, jak
sie¢ wydaje, wiecC
warto sie przylozyé¢
I wziaé do pracy,
by w czerwcu nie
biegaé za nauczy-
cielami jak zagu-
bione wielkanocne
kurczaczki z pros-
ba o0 mozliwosé po-
prawy ocen konco-
wych.

Naprawde
warto!!l;)

REDAKCJA

A
Al

-

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

£
-

NR 29
Marzec /
kwiecien
]

W tym
numerze.: P
Recepta na 2
wiosenne le-
nistwo
Choinka w 3
szkole
Spacerkiem |4
do Urzedu
gminy
Dzien waga- |5
rowicza
Wiosenne 6-7
prace kon-
kursowe
Straz Gra- 8
niczna w
gimnazjum
Rozmowa z | 9O-
psychologiem | 10
Hasto
przewodnie
Kazdy jest
kowalem swego
losul!

]



http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

DYLEMATY NASTOLATY

Drodzy rowieshicy!

Ostatnio ciagle mam wraze-
nie, jakbym codziennie wstawa-
la z l6zka lewa noga. Kazdy
dzien zaczyna Si¢ wczesng po-
budka, a konczy popsutym hu-
morem i nadmiernym zmecze-
niem..

Nie wiem, czy tez macie takie
wrazenie, ale chciatabym o tym
napisac, bo by¢ moze odczuwacie
to samo, co ja.

Nauczyciele ciagle robia jakies
kartkdwki, sprawdziany, pytaja i
zadaja prace dodatkowe (ja to
rozumiem, chca dla nas jak najle-
pigj.. chca da¢ nam szansg na
zdobycie lepszych ocen), ale tak
robi kazdy nauczyciel, a to sig
naktada na siebie i kumuluje, ze
p6zniej nie wiadomo, w co rece
wiozyc..

Wczesnie wstaje, jem $niadanie,
jade rowerem do szkoty, ucze si¢
6-7 godzin, wracam do domu |
znéw do ksigzek. Zanim odrobie
ze wszystkiego lekcje i poucze
Si¢ ha nastepny dzien, to w tele-
wizji konczy si¢ program.. Nie,
no moze przesadzam, ale i tak
duzo czasu zajmuja mi ksiazki i
chociaz mogtoby si¢ wydawa¢, ze
nic innego nie mamy do roboty w
naszym wieku, to przeciez nie
tylko szkola cziowiek zyje!
Wigkszo$¢ z nas ma jeszcze w
domu inne zajecia. | jak tu zy¢!!!

Pewnie ten okres totalnego zakrg-
cenia i przetadowania nauka nie-
dtugo minie, ae zanim to nastapi,
musze¢ Sie zmierzy¢ ze sSwoim
przemeczeniem. Niestety mysle,
ze do tego totalnego zniechgcenia
przytozyta si¢ takze wiosna
Oprécz piekna, ktére niewatpli-
wie ze soba niesie, daje nam tak-
7€ poczucie ciagltego zmeczenia,
a niektorym nie pozwala si¢ sku-
pi¢ na lekcjach..

Pewnie to nie jest zbyt opty-
mistyczny artykut, ale przynajm-
niej prawdziwy. Swoje tymczaso-
we rozterki przelatam na papier i
muszeg przyznaé, ze pomogto mi
to troche sie roztadowa¢. Wiem,
ze ten okres gonitwy i braku cza-
su na wszystko wkrétce minie,

) ) 'k' ﬂ

5
) B

i i e famish

wiec biore si¢ w gars¢ i stawiam
czota kolejnym wyzwaniom ( bo
kazdy dzien w szkole jest wyzwa-
niem ;] ). Jesli macie podobne
odczucia jak ja, to radze Wam,
np. pisa¢ pamigtnik lub (tak jak ja
teraz) artykuty do gazetki. Swiet-
ny sposdb na roztadowanie ,,ztej
energii”. Sprawdzitam! To lepsze
niz ucieczki ze szkoty lub cato-
dniowe wagary, ktore nic nie roz-
wiazuja, a przeciwnie - tylko
komplikuja sprawy..

Wasza redakcyjna kolezanka -Ola B.

P.S. Przepraszam nauczycieli za
to narzekanie. Nie chce okazat
sie niewdziecznica. Wiem, ile dla
nas robicie i ze w szkole srednigj
( jak przekonuja ci, co odeszli)
bede bardzo za Wami i ta szkota
tesknic.

Str. 2
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Ostatnie szalenstwa przed
egzaminacyjnym wiuwaniem!!

Choinka w Dubecznie to na ustach tanczacych chtopcéw 'ﬂ ~ ﬂ i
byto cos! Przybylismy liczniei  nie wymagaja komentarza 3

nalezy s¢ nam za to wiel_ka po- Mam nadzigje, ze na na- _ .
chwala. Przed rozpoczeciem za- stepna ,potupuje” przybedziecie ij -
bawy miatam mieszane uczucia, tlumnie, gwarantujac tym samym

ale na szczescie sie pomylitam. qans zahawe w réwnie cieka- i A .
Wszyscy bawili si¢ wesoto, mato Wym gronie. \ a

byto tych, co tylko podpieraja ) )
sciany. Muzyka, rytmy i $wietny Beata Michatowicz
Klimat podrywaty do plasow.
Tance odbywaly si¢ na schodach,
parkiecie, (za ktory robit dolny
korytarz) i wszedzie tam, gdzie
nam tylko wyobraznia podpowia-
data. Szwedzki stét poczatkowo
nie cieszyt sie¢ zbyt wielkim po-
wodzeniem (oczywiscie nie moé-
wi¢ 0 napojach). Ale gdy spalili-
smy troche kalorii, przysmaki
zaczety znika¢c w mgnieniu oka
Niektérzy z nauczycieli pokazali
nam, jak nalezy si¢ bawi¢. WIEL-
KIE BRAWA DLA ODWAZ-
NYCH!!! Jeszcze teraz czuje Si¢
lekka po tych podskokach i nie-
skoordynowanych ruchach, ktore
mialy imitowa¢ taniec. Jestem
dumna z tego, ze umiemy si¢ do-
brze bawié¢. Wystarczy wejsé na
nasza szkolna strone. Zdjecia mo-
wia same za siebie (czerwone
buzki ociekajace potem, rozwiane
dziewczece wiosy i te usmiechy

NR 29 Str. 3
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Wiosenne stoneczko coraz moc-
nig przygrzewa i kazdy normalny
czlowiek ( czytaj: uczem) marzy
tylko o tym, aby wyrwaé¢ si¢ na lo-
no przyrody.

Ostatnio spotkata nas mita niespo-

dzianka: wycieczka do Urzedu Gmi-
ny. Wprawdzie to nie wyprawa nad
jezioro, ani do lasu ale i tak byto mi-
o wyj$¢ poza szkolne mury. Przywi-
tat nas zastepca wojta gminy Hansk
Pan Stanistaw Dolinski. Wiele opo-
wiadat o zadaniach, obowiazkach
pracownikéw urzedu. W oczach nie-
ktérych pracownikéw widzielismy
wyrazne przemeczenie, coO nas po-
waznie zmartwito. Od ich kondycji,
rowniez fizycznej, bardzo wiele w
naszej gminie zalezy. Wyobrazacie
sobie zorganizowanie poboru do woj-
ska (co tez jest zadaniem Urzedu
Gminy), kiedy pracownicy przecho-
dza grype?
Tak na powaznie, najprzyjemniej by-
to w Urzedzie Stanu Cywilnego. Nie-
ktorzy z nas juz odptyneli myslami w
przysztos¢... Przywotani z powro-
tem do rzeczywistosci, wyruszylismy
powolnym krokiem do szkoty. Wy-
cieczka oczywiscie za krotka, ade
przyjemnai pouczajaca. (Ilc)

WIADOMOSCI z ostatniej chwili!!

WIOSENNIE NAM! OPANOWALISMY WEODAWE !

W szkolnych konkursach wiosen- Oto wyniki VIl Powiatowego Festiwalu Tworczosci Dziecigcej

nych zwyciezyla klasa 111B, wykazu- | organizowanego we Wiodawie:

Jac Sle wysokim poziomem wiedzy, Kasia Lesniewska— nagroda Grand Prix,
umiejetnosci | wspotdziatania zespoto- i ) ) )
wego. Mazurek Kinga, Szajewska Arletai Socha Piotr—1 nagroda,

Slusarz Adrian, Sawicka Magda i Pekata Paulina— 11 nagroda,
Pryll Annai Masluch Patryk— 111 nagroda.
Lukasz Sobiecki zostal finalista

R Wyréznieni zostali:
wojewodzkiego etapu konkursu czy- ) ) ) )
telniczo- literackiego. Gratulujemy!!! | | Grzeszczuk Elzbieta, Ladak Andrzej, Kopiel Kamila, Maszkow-
ska Dorota, Motwicki Lukasz, Pajak Mateusz i Respond Beata.

NASI W LUBLINIE!

Str. 4
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Jak co roku 21 marca w na-
szel szkole odbyly si¢ obchody
pierwszego dnia wiosny.

Zorganizowano cala maseg
konkursdow i atrakcji, abysmy
dobrze spedzili ten dzien... Nie-
stety niektorzy nie skorzystali z
oferowanych w tym dniu rozry-
wek i postanowili zabawi¢ si¢ na
wlasna reke... Ale o tym troszke
poznig...

Kazdy miat mozliwos¢
uczestniczenia w konkursach,
m.in. karaoke, ekologicznym,
jezykowym, malowaniu plakatu
wiosennego, grach komputero-
wych i na playstation, no i oczy-
wiscie najbardziej oczekiwanym
przez wszystkich pokazie mody.
Tematyka tegorocznego pokazu
byty lata 20-30 ubiegtego wieku.
Oczywiscie towarzyszyto mu
wiele smiechu i prawdziwej za
bawy. Nauczyciele byli wyraz-
nie zaskoczeni pomystowoscia |
wyobraznia uczniow. Stroje mo-
deli odpowiadalty wymaganej
tematyce... (str6j Adama z Il
"c” przebijal wszystkich swoja
oryginalnoscia)

-Ktéra dziewczyna ma takie diu-

NR 29

R\

gie nogi? -zapytata Pani Ela z
usmiechem, gdy zobaczyta swo-
jego wychowanka.:)))

Réwnie wiele przyjemno-
sci sprawit uczestnikom i ogla-
dajacym konkurs karaoke. Arty-
$ci wybrani z kazdej klasy dali
popisowe wystepy. Kazda ze
spiewajacych par otrzymata jed-
nogtosnie od sprawiedliwego
jury stusznie zapracowane
pierwsze migjsce. Furore zrobit
finalowy wystep wszystkich
artystow, ktérzy zaspiewali pio-
senke ,, Jestes szalona’!!! 3)))

Wiekszos¢ 0sob bawito sie

PR

znakomicie i mito wspominaja
tamten dzien... Jednak znala-
zla si¢ zorganizowana grupka,
ktéra chciata uczci¢ przyjscie
wiosny w bardzie] oryginalny
(?), ,dorosty” sposob... Mysle,
ze wszyscy wiedza o kogo
chodzi. Ale pomijajac ten in-
cydent ja i wszystkie osoby,
z ktérymi rozmawiatam wspa-
niale wspominaja to swigto i
ciezymy sig, ze zostalo tak
zorganizowane (to chyba spe-
cjanie dla nas Trzecioklasi-
stéw, co bysmy mieli mile
wspomnienia z Gimnazjum).
KarolinaKonczal Il , @

Str. 5
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WIOSNA W

POEZJI

prace konkursowe
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EWiosenny lazur nieba

E Wylewa si¢ na ziemig petna zycia

E Wsrdd promieni ztocistego stonca
Bigkitnaton jeziora

* Odbijaw sobie wiosenne blaski

+ Szczyty wysokich drzew rozwijajac
0 paki

* Budza sie z diugiego glebokiego snu.
- Kwiaty wygladaja jak wielki barwny
5 Dywan, usypany z mrugajacych

+ Kolorowych motyli.

 Swieze trawy uginaja sie pod

E Ogromnym ciezarem zo6itych kaczen-
- cow

| delikatnych biatych przebisniegéw
SWiosna przyszta wraz z zapachem

* Swiezosci i kwiecistej woni

+ Zamyslonych fiotkow...

L]
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* Budzi Cie poswiata
- Storica na Twojgj twarzy
« Promienie przebijaja
Cienka tkanine

5 Stojaca na strazy

: Bram okna.

Swiezy zapach
Wiosennego wiatru
Szybuje fala.
Delikatna smuga
Opada na Twoje ciato.

: Czastka zmystéw styszysz
Jak $wiat od nowa

* Budzi sic by y¢.

E Cho¢ w uszach tetni

: Ciszasnu

« Podnosisz wzrok

SA w oczach z naprzeciw-
e,

Jak w witryny odbiciu

. Twojajak nigdy
Pogodnatwarz.

Wtedy wiesz, ze warto
Bylo przetrwac zime
By méc poczué¢ wiosne.

Beata Respond
Klaudia Grzywaczewska

0 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000001

Wiosna, wiosna
Klimat jaki$ podejrzany
Spiesznie tapia kre batwany
Sanny juz nie zobaczymy
Licznych katuz nie zliczymy

Wiosna, wiosna...
Czapka z gtowy, wtos rozwiany
Szal welniany zapomniany.
Stonko w gorze jasno $wieci
Wybiegaja na dwor dzieci.
Wokot sie zieleni trawa
Znbw wesota trwa zabawa.

Wiosna, wiosna. ..
Wszedy zapach swiezy, wonny
Z dala stycha¢ tetent konny
Gesl, czajki i bociany
Stoja juz u naszej bramy
Bazia— czesto kotkiem zwana
Cieszy oko juz od rana

Wiosna, wiosna...

Nadszedt wreszcie dzien ba-
jeczny

Kolorowy i stoneczny
Rados¢ takze nas rozpiera

Wiosna wszystkie drzwi otwie-
ra

Czar niezwykty, czar nieznany
Tajemnica jest owiany
Wiosna, wiosna
EdytaKierepkakl. Il1la
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Juz nadchodzi, juz jest blisko!

Juz jest ciepto! Na boisko!
Niedtugo zakwitna zo6lte kaczence,
| znowu dzien dituzszy bedzie.

Rados¢ znowu zagosci w ogréd-
kach

| odgjida w dal wszystkie smutki.

, cud”

Paleta barw dotad mi nieznana
Pomalujesz swiat
Wyblaktemu niebu
Dodasz btekitu
Stoncu goracych promieni
Znbw zapachnie powietrze

Y.ukasz Sobhiecki I1.a Trawa sie zazielen

| cudne polne kwiaty

g

, Radosna wiosna’ me ™ ewy Zamienisz w czarodziejki
Gdy przyjdzie wiosna o % ; | zostan tu ze mna na zawsze
Kazda chwila jest radosna. - Natej picknej ziemi...
Zaczyna Si¢ pora mitosna. » Pod biekitnym niebem
Wszyscy sie lepig czuja, Wiosna idzie wolnym krokiem W blasku stonca promieni

Zabieranadmiar stonca
| ktoci sie z mrokiem

Wszyscy przyrode mituja Wsrod traw zieleni

Ogroédki 53 kolorowe, Zosta¢ tu na zawsze

Mama sigje warzywa, Noc skraca swoje trwanie Chocby swiat sie skonczy¢ miat
A cérkabedzie zrywaé
Tato rowery wyjmuje.
Dziadek rolki kupuije.
A pbzniej pojdziemy
Na take postuchat

Oddaje dniom panowanie | stodko marzy¢
| cata jasnosé

| pigknos¢ Ziemi

Kwiaty swe paki otwieraja
Ptaki do gniazd powracaja
Tak kazdy swigtuje

Dzien Wiosny
Wesoty, pigkny, radosny!

Zabra¢ na wlasnosé
Przez cale zycie...
Zatrzymac wiosng

AnnaPryll kl.I11b

Spiewu skowrorka,

A moze pojdziemy do 3 ” Ola Blaszczuk

Parku obejrze¢ e W 5 N ko el i ; *
! : < Picknie zielona, malowniczo .
Drzewao brzasku i o = S & g
i & Q o - ukwiecona. .
Wykapac si¢ N . .
IS ATS ¢ Jak co roku szalona. .
W stonecznym blasku. [ Y . g
N L/ * Przychodzi do nas. .
AdaGroszek Ib * ~NT . Y _ N .
bl N = « Ze spiewem stowikow, .
. ' Y W 7 « czutoscia wietrzyku .
|dzie maj L~ Biain humoréw, cieptych wieczoro
. X C SN X . umorow, Ci ch wieczorow ¢
i zakochanie! o e “*F]ﬁgx N3 . N -ep 4 .
\ \ A 7l 2 « Stonecznym blaskiem, e
Niech si¢ dzigje! b e I N o _ o .
\ . . Y PV . cieszy ukradkiem dzieci gromadka g
Niech sig¢ stanie! i N (e d ., .
. . X Lo , VoA . Spiewa wesoto, tanczac w koto .
Wiosnato jest pigk- <l | V4 . _ _ N s
ny czas. —1 ] | :,-' Malujac chmurki na niebie .
Ktoéry wiasnie f =\ =/ « Zakwita kwieciem dla Ciebie
wita nas! __ ‘“’/ < Wiosna, wiosna, wiosnaradosna.
Kl llc E Elzbieta Grzeszczuk la S
:.IIl........II........II......"
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Pierwszy Egzamin Zycia

Nadchodza egzaminy! !

Jedno co czuje to strach i WIEL-
Kl stres. R6zne mysli chodza mi po
glowie, rozne pytania, ktére drecza
mnie przez caly czas. Czy dobrze
napisze? lle punktéw uzyskam?
Czy dostang si¢ do wymarzone)
szkoty?

dzieja, ze dobrze im péjdzie. Nie
okazuja swojego stresu, a moze
istotnie nie s3 wcale zestresowa-
ni. Jezeli tak, to szczerze im za-
zdroszcze. Ja niestety naleze do
grupy panikarzy, ktorych twarz
daje pozna¢ po sobie, jak bardzo
boja si¢ tych testéw.

Kazdemu przeciez zalezy na
tym, aby dobrze napisac, aby nie
da¢ plamy, aby dosta¢ si¢ do
szkoty, w ktorej chciatby sie
uczy¢. Wiasnie te osoby nie od-
puszczaja! Ucza sig, zdobywaja
wicksza wiedze 1 umiejetnosci.
Niektorzy juz wiedza, kim beda
w przysziosci, co beda robi¢ w
swym zyciu. Jedni beda prawni-
kami, inni beda pomaga¢ lu-
dziom, jako psychologowie czy
doktorzy. Inni chca swoje zycie
Zwiaza¢ ze scena -by¢ aktorem

Kazdy ma marzenia, plany
Zwiazane ze Swoja przyszio-
scia. Swiat w konicu oferuje
nam wiele, wciaz proponuje i

kusi.

| tylko od nas samych

zalezy czy w pelni wykorzy-
stamy szansg, jaka nam daje.

Zalezy nam na wynikach te-
stow gimnazjalnych, ale nie
przemujmy si¢ tak nimi, bo
przeciez nie wolno nam sig
wypali¢. Popatrzmy na nie, jak
na jeden z wielu czekajacych
na nas progow, ktére musimy
pokonac. W koncu przed nami

matura...

I To od nig bedzie

wszystko zalezato!:-) POWO-
DZENIA!!!

Paulina Pekata I11a

Widzg, jak niektérzy w ogéle nie| |, : I N

o ) y wokalista lub marza o pracy TN

przejmuja sic nadchodzacymi teste- | |y iennjkarskiej. Mozliwosci jest i

mi, wykazuja iscie stoicki spokdj| | igle. > %4_
uzasﬁdnlony (czesto ztudna) na- | / eed -

ialemy zew)|

W miesigcu marcu odbylo
sie spotkanie trzecioklasistow z
funkcjonariuszami Stazy Gra-
nicznegl w Zberezu.

Opowiadali oni 0 swojej cigz-
kigj, ale jakze interesujacej pracy.
Dowiedzielismy sig, jak wyglada
ich placéwka (sale, wieze strazni-
cze itp.) i, ze ogatnio byt u nich
remont (czesciowo finansowany
przez Uni¢ Europejska). Panowie
ze stazy zaprezentowai bron i
inne sprzety, ktore sa pomocne w
ich niebezpiecznej pracy, np.:
lornetki, kamery noktowizyjne,
pistolety ostrzegawcze. Pokazali
nam, jak si¢ nimi postugiwa¢ i do
Czego stuza. Nastepnie wszyscy

zebrani wyszli na boisko szkol-
ne, aby obejrze¢c samochody,
ktérymi patroluja region. Byla
to najwicksza frajda dla naszych
chtopakéw. Zaczeli sprawdzaé
wszystkie przyciski i w ten spo-
sOb dowiedzieli sig, do czego
one stuza. Swietnie si¢ przy tym| |
bawili i troche czasu uptyneto
zanim dali si¢ przekona¢ do po-
wrotu do szkoty.

Spotkanie z pracownikami
Strazy Granicznej to dowod na
to, ze nie wszystkie lekcje mu-
sza by¢ do siebie podobne i re-
alizowane w tradycyjny sposob.

EdytaKierepkalllA
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ROZMAWIAMY
Z PANIA PSYCHOLOG

Co paniq skfonifo do tego, aby zosta¢ psychologiem?

Pani psycholog: Mnéstwo rzeczy. Mysle, ze przede wszyst-
kim doswiadczenia osobiste, czesty kontakt z psychologami,
psychoterapeutami, to ze naprawde poznatam ich prace.
Wiem, jak wygladaich zycie poza praca, ze nie jest to takie
tatwe realizowat si¢ w tym zawodzie i mie¢ normalne zycie
osobiste. PAznig psychologia zaczetam sie interesowaé tak
indywidualnie, prywatnie. Zaczgtam czyta¢ ksiazki naten
temat, szukac interesujacych mnie informacji.... Péznig na
studiach pogtebiatam swoja wiedze i po dzis dzien uwa-
zam, zeto jest wiasnie ten zawdd, ktdry chce wykonywaé.

Co paniag fascynuje w tej pracy? Czy spetia
sie pani w tym zawodzie?

Pani psycholog: Jeszcze w pelni nie... Bardzo
chcialabym pracowa¢ jako psychoterapeuta, czy-
li taki terapeuta dlugoterminowy. Mam tu na my-
§li psychoterapie, ktora sie prowadzi przez dwa
lata, przez rok minimum. Tu w szkole pracujemy
bardziej na zasadzie pomocy psychologicznej.
Mam z potrzebujacym tej pomocy kilka spotkan,
no powiedzmy kilkanascie... i koniec, bo jest to
Czasowo ograniczone.

A co mnie fascynuje? Fascynuje mnie wiele rze-
czy, na pewno to, ze moge poznawac¢ ludzi, ze
moge poznawaé motywy ich dzialania, staram sie
ich wystuchaé i zrozumieé. W prowadzeniu tera-
pii, w rozmowie z ludzmi interesujace jest to, ze
mozna przez umiejetne zadawanie pytai stworzyé
sobie obraz wnetrza czlowieka. Niemal widzisz,
jak ktos sobie co§ uswiadamia, nabiera przeko-
nania, ze Swiat w gruncie rzeczy nie jest zty. To
pasjonujace, ze moge spowodowaé, by kto§ zmie-
nil swoje zachowanie i polepszyt jakosé swojego
zycia.

A jak pani sqdzi, czy ktos z nas mogtby takze
zostaé psychologiem?

Pani psycholog: Kazdy przy odpowiedniej ilosci
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pracy moglby nim zostaé. Prawda jest jednak, ze
niektérzy raczej nie powinni, bo to sie wiaze z tym,
ze jesli ktos chce zostaé dobrym psychologiem, to
musi sam nad soba bardzo duzo popracowaé. A sa
takie osoby, ktére takiej potrzeby nie odczuwaja.
Trzeba tego naprawde chcieé.

Czekaja nas egzaminy, moze nam, uczniom mo-
glaby pani podaé jakas magicznaq recepte na
stres, jak sobie z nim radzié?

Pani psycholog: Podam wam magiczna recepte.
Recepta jest bardzo prosta... po prostu jej nie ma.
Nie ma recepty. Trzeba éwiczyé i znajdowaé swoje
ulubione metody.

Pracuje pani w naszej szkole juz od Kilku mie-
siecy. Prosze ocenié atmosfere panujgcaq w na-
szym gimnazjum?

Pani psycholog: Spotkatam sie z bardzo, bardzo
duza sympatia uczniéw i z wyjatkowo pozytyw-
nym przyjeciem, w ogole czuje sie u was bardzo
dobrze. To mile.

Czy ma pani jakies doswiadczenia zwigzane ze
szkotq?

Pani psycholog: Zawodowe doswiadczenia? Nie-
wielkie. Obecnie pracuje w dwoch szkolach podsta-
wowych, no i tu, w gimnazjum.

Wed#tug mnie zawdéd psychologa jest z catq
pewnosciqg zawodem bardzo trudnym. Czy pani
tez tak saqdzi?

Pani psycholog: Tak. Wymaga duzo pracy nad
sobg i bardzo duzo nauki, w koficu umiejetnosci
psychologiczne nie spadaja z nieba. Wszystko wy-
maga wysitku. Ale tak jest przeciez w kazdym za-
wodzie. Jesli chce sie by¢ specjalista i dobrze wy-
konywaé swoja prace, trzeba cos z siebie dag¢.

Jakie sa pani zainteresowania poza psycholo-
giq?

Pani psycholog: Ciekawia mnie wszystkie sporty,
ktore, ze tak powiem, da sie uprawiaé¢ hobbistycz-
nie, zaréwno letnie jak i zimowe. Mysle, ze chyba
wiecej zimowych. Kocham tyzwy, deske snowboar-
dowa, ostatnio probowalam takze zjazdéw na nar-
tach. Letnie dyscypliny to rolki, ptywanie, ktére
uwielbiam wlasciwie w kazdej postaci - czy na
czyms§, czy w plaw. Kocham taniec, §piew, bo
oproécz ruchu oferuje jeszcze inne doznania. Lubie
takze prowadzi¢ szkolenia z dziedziny psychologii...

Czy mogtaby Pani wymienié jakies zalety
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zwigzane z tym zawodem? | wady tez, jezeli
oczywiscie sq?

Pani psycholog: Sa. | chyba nawet jest latwiej wy-
mienié wady niz zalety. Zaczne jednak od zalet.
Przez to, ze lepiej poznaje sie samego siebie, ma sie
mozliwosé pelniejszego zycia w ogole i smakowania
tego zycia. Latwiej tez jest odnalezé sie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Rozwiaza¢ problemy, kto-
rych przeciez nie szczedzi nam codziennos§é. Unik-
niemy w ten sposéb zalamania czy depresji, bo
staniemy sie troszeczke silniejsi, bo sie w miedzy
czasie wzmocnimy. Jezeli chodzi o wady, to podob-
no bardzo trudno jest zy¢ z psychologiem, bo psy-
cholog jest bardzo konkretny. | to nie tylko ja tak
sadze, to tez sa opinie innych osob, takze mojego
partnera zyciowego.

W ostatnich dniach wspominamy naszego Ojca
Swietego w zwigzku z rocznicaq Jego smierci.
Podzieli sie Pani refleksjami na ten temat?

Pani psycholog: Wspomnienia sa ciagle zywe. ,,Jan
Pawet Il — czZlowiek, ktory zmienit dzieje ludzkosci”
- tak kto§ powiedziat w radiu, gdy w druga roczni-
ce Smierci Papieza Polaka jechalam rano do szkoly.
Zaczely mi sie pojawiaé rézne mysli w glowie. To,
ze juz nie bede miala szansy zobaczyé Jana Pawla
Il, a gdy rzeczywiscie ja mialam znajdowalam zbyt
wiele przeszkdd, by pojawié sie na miejscu jego
pielgrzymki. Pomyslalam tez o tym, ze to juz dwa
lata minelo od tego pamietnego dnia, ktérego
wspomnienie jest tak swieze w mojej pamieci. W
tym dniu przebywalam akurat w Krakowie na zjez-
dzie pierwszego roku studiéw podyplomowych. Pa-
piez chorowat od wielu dni, ale wszyscy wiedzieli,
ze koniec jest bliski, bo jego stan zdrowia bardzo
sie pogorszyt. Wieczorem po zajeciach razem z Ko-
lega zdecydowali§my sie wyruszyé¢ do centrum, ze-
by pomodli¢ sie za zdrowie najwiekszego Polaka i
zapalié znicze przez oknem, w ktérym pozdrawiat
wiernych podczas swoich pobytow w Krakowie.
Gdy weszliSmy na rynek starego miasta, wszedzie
byly tumy ludzi. Bardzo wolno przeciskaliSmy sie
w strone pamietnego okna pomiedzy modlacymi sie
i placzacymi ludzmi. Noc rozswietlat blask zniczy,
ktére trudno byloby policzyé, tak byto ich wiele.
Modlilismy sie. Przychodzilo coraz wiecej ludzi,
matki z dzieémi, ojcowie, starsze kobiety i mezczyz-
ni, mlode pary licealistow, mtode i starsze malzen-
stwa, ludzie na wézkach inwalidzkich, ksieza, za-
konnicy, katolicy, ateisci, prawostawni i inni. Przy-
szli takze ,szalikowcy”. Ztozyli w gescie pojednania
szaliki swoich druzyn na kratach okiennych bu-
dynku. Przyszli po to, aby chociaz raz w zyciu sta-
naé obok siebie w zgodzie i przyjazni, w modlitwie
za Papieza Polaka.

Bylo to niesamowite przezycie, widzieé tak wielu
ludzi razem, w jednosci, ludzi z réznych srodowisk,
z roznymi doswiadczeniami, ludzi wyznajacych roz-

ne religie Swiata. Intuicyjnie czutam, ze to sie wy-
darzy juz niedlugo, moze zaraz. Ale zdecydowali-
Smy sie wrocié do osrodka. Po drodze zapaliliSmy
jeszcze jedna swiece w kosciele Mariackim, w kto6-
rym niektorzy woleli modlié sie samotnie w ciszy i
skupieniu. Kosciél promienial jasnoscia swiatla
zniczy i Swiec zapalonych w intencji Papieza.

W drodze powrotnej rozprawiali§my o jego zyciu, o
jego czynach, o jego wielkosci. Az ... zabity dzwo-
ny w kosciele na osiedlu, na ktorym mieszkali-
Smy. Spojrzalam na zegarek. Byla 21.37. Pomy-
§latam, ze to niemozliwe, ze na pewno jest wlasnie
wezwanie na Apel Jasnogorski, ze jest godzina
21.00, choé dobrze wiedzialam, ze juz minela. Po-
myslalam, ze na pewno polski Kosciét wzywa jesz-
cze raz do modlitwy za Papieza, dlatego zarzadzo-
no, ze zadzwonia wszystkie dzwony koscielne w
Polsce. Wydawalo mi sie to, ze jego $§mieré jest
nierealna, ze on nigdy nie umrze, ze bedzie zyl
wiecznie, ze dzwony oglaszajace jego §mieré¢ rze-
czywiscie nigdy nie zadzwonia. Ale zadzwonily i
ten fakt byl bardzo realny. W wiadomosciach
podano, ze zmarl Papiez Polak, wielki Karol Woj-
tyla, plakali wszyscy, nawet dziennikarze telewi-
zyjni.

Rzeczywiscie, zmarl dwa lata temu. Ja jednak
nadal mam glebokie przekonanie, ze nad nami
czuwa, ze jest Swietym, ze jest wielki, ze byt po to,
zeby co§ zmienié i, ze rzeczywiscie zmienilt. Wlat
we mnie mito§é do ludzi i za to jestem Mu
wdzieczna. Wiem, ze jest i ze bedzie zawsze, pod
warunkiem, ze ludzie beda nie tylko pamietaé o
jego istnieniu, o jego czZlowieczenstwie, ale przede
wszystkim o tym, co nam przekazal i o milosci,
jaka dzielit sie¢ z nami wszystkimi. Przekazal, ze
wiele rzeczy jest mozliwych, ze trzeba walczyé o to
co dobre, ze dobra mitosé jest w stanie przenosié
gory i ze to, co nam zostaje narzucone nie jest je-
dynym wyjsciem i jedyna realna rzeczywistoscia.
To tylko od nas zalezy w imie czego bedziemy wal-
czy¢ i w co wierzyé.

Czy mogtabym Pania prosié na koniec naszej
rozmowy o Kilka stow od siebie na temat psy-
chologii i pracy w tym zawodzie?

Pani psycholog: Na pewno jest to taki zawaod,
ktéry zmusza do poznawania samego siebie i to
jest chyba takie najwazniejsze, bo zapewnia nie-
ustanny rozwoj. Pasjonujace jest takie pokony-
wanie kolejnych barier, ktore nas ograniczaja w
zyciu osobistym i zawodowym. Istotne jest takze
przekonanie, ze robi sie co§ waznego. Ze jest to
praca z drugim cztowiekiem i dla drugiego czto-
wieka.

Z Panig Zuzannagq Zabielskaq
rozmawiata

Roksana Gtogowska
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WSPOMNIENIA WEODAWSKIEGO KONKURSU

Budynek Biblioteki Publicznej we Wiodawie
usytuowany jest przy ulicy Przechodnigj. Niepo-
zorny, nie rzuca Si¢ W oczy i nie wyréznia spo-
$réd wielu podobnych. To wiasnie tu przyjecha
lismy, by odbiera¢ nagrody w czasie finatu VII
Powiatowego Festiwalu Tworczosci Dzieciece
pod hastem ,Dziecigce marzenia w warkocze
splecione’- organizowanego W Setna rocznice
urodzin Astrid Lindgren. Az 17 0s0b z naszej
szkoty znalazto sie w czotdwce.

Whnetrze biblioteki wypetniaty rysunki, wiersze,
plakaty mtodszych i tych starszych uczestnikow.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie  inscenizacja przed-
stawigjaca informacje dotyczace samej Astrid
Lindgren i jg tworczosci. Po wystepie nadszedt
czas na oczekiwane przez nas nagrody. ,List do
Astrid” autorstwa Kasi Lesniewskigj zachwycit
jurorébw. W trakcie uroczystosci Kasia miata
mozliwos¢ przeczyta¢ osobiscie swoj nagrodzony
list. Otrzymalismy stowniki, lektury i przer6zne
ksiazki. Kazdy byt zadowolony otrzymanymi na

grodami. Opuscilismy budynek pelni wrazen i
satysfakcji, ze po raz kolejny zdominowalismy
Wiodawe.

Paulina Pgkala - I11a

Ten wyjazd zapamigtam do konca zycia. By-
tam naprawde z siebie dumna. Nagroda Grand
Prix to przeciez nie byle co. To jest najwazniejsze
wyroznienie, jakie dotychczas mnie spotkato
Jeszcze teraz wspominam emocje z tym zwiaza
ne. Pamigtam brawa po wyczytaniu mojego na-
zwiska, uczucie ciepta i strachu przed publicznym
wystepem. Na nogach jak z waty wysztam na §ro-
dek i odczytatam swoj utwor. Niby nic, a emocje
byty ogromne. Gdy poszlismy juz do szatni, po-
deszta do mnie dziewczyna z mikrofonem. Po raz
pierwszy w zyciu udzielitam wywiadu. Byt to wy-
wiad do wilodawskiego radia, ale poczutam sig,
jak prawdziwa gwiazda.

Kasa Lesniewska -la

)
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Niby juz wiosna, a ja jeszcze wspominam zimowe ferie. Szybko
przyszty, szybko poszly i juz nawet nie pamigtamy, co Sig¢ w tym czasie| .
dziato. A dziato si¢ wiele! Domy kultury w Dubecznie i w Hansku or-
ganizowaty rozne atrakcje. Jedna z nich byty kursy tanca. Miodziez z
naszej gminy mogta za darmo uczy¢ si¢ tanczy¢, a jesli komus sig
spodobato, mégt przedtuzy¢ kursy, oczywiscie ptatnie. Ale to nie byta
jedyna atrakcja jaka przygotowaty dla nas wiadze naszej gminy. W Du-
becznie zajgcia prowadzone byty caty dzien. Korzystajacy z przerwy od
nauki uczniowie mogli wypoczaé, np. grajac w bilard, w tenisa stolowe-
go. Mogli relaksowac si¢ dtugo, bo domy kultury otwarte byty od 8 do
20.

A jesli komus nie odpowiadata taka atmosfera, mogt po prostu
pojecha¢ nakulig, bo pogoda, przynajmniej na poczatku ferii, dopisata.
Ferie dopiero za rok. Ale juz niedlugo szykuje si¢ diuzszy majowy
weekend. A potem juz tylko oczekiwanie wakacji. Ciekawe czy i one
beda tak udane.

lga Celinska|

KILKA RAD NA EGZAMINACYJNY STRES
Przed egzaminem:

* ldzna dtugi spacer

* Stuchaj ulubiongj muzyki
*  Jedz owocei warzywa

* Uni kaj ttustych potraw

*

Mow sobie: jestem natyle dobry zeby sobie z tym poradzi¢
W dniu egzaminu:

*  Zjedz lekkie $niadanie

*  Postuchaj chwile muzyki relaksacyjnej

& Wyjdz wczesniej z domu, aby nie spozni¢ si¢ do szkoty

*  Po weisciu na sale wez kilka gtebokich oddechow
Podczas egzaminu:

* Uwaznie czytaj wszystkie polecenia

*

Rozplanuj czas pracy
Nie spiesz si¢ z odpowiedziami

Przed oddaniem testu sprawdz poprawnos¢ odpowiedzi
POWODZENIA!!
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